
簡単クッキング 

 

 

💛ざいりょう（８～１２人分
にんぶん

） 

ホットケーキミックス（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）１ふくろ 

豆乳
とうにゅう

１５０ｃｃ～１８０ｃｃ  さつまいも 中
ちゅう

くらい 1本
ぽん

 

さとう（大
おお

さじ５はい）  サラダ油
あぶら

大さじ４はい 

💛つくりかた    

 さつまいもは 1ｃｍのサイコロに切
き

り、水
みず

に漬
つ

けてあく抜
ぬ

きしておく。 

 ボールにホットケーキミックスと豆乳
とうにゅう

とさとうとサラダ油
あぶら

を入れて 

よくまぜる。 その中
なか

にあく抜
ぬ

きした切
き

ったさつまいもをまぜる。 

 すいはんきに②を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れてすいはんスイッチをおす。 

 焼
や

きあがってしばらくおいて取り出
と  だ

して切り分ける
き    わ

。 

💛ポイント 

・アレルギーがなければ、豆乳
とうにゅう

を牛 乳
ぎゅうにゅう

150ｃｃに替
か

えて、たまごを 

1個
こ

加
くわ

えるとさらに膨
ふく

らみます。りんごを入
い

れてもおいしいです。 

さつまいものすいはんきケーキ（卵
たまご

・乳
にゅう

なし） 


