
 

                                    

              

 

令和 4年１２月 白山市立蕪城小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

るための栄養
えいよう

をとろう 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

について 

考
かんが

えよう 

 

給 食
きゅうしょく

は食べる
た

人
ひと

にも地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にも優しい
やさ

地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

12月
がつ

はブロッコリー、にんじん、こまつな、キャベツ、だいこん、ねぎ、はくさい、かぶ、

さといも、さつまいもとお米
こめ

が白山市産
はくさんしさん

の地産地消
ちさんちしょう

です。 

地産地消
ちさんちしょう

は SDGs達成
たっせい

のためのＣＯ２排出量
はいしゅつりょう

削減
さくげん

につながります。 

また、野菜
や さ い

の命
いのち

を大切
たいせつ

に残
のこ

さず食
た

べることで SDGs達成
たっせい

のための食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

にも

つながります。みんなで残食
ざんしょく

ゼロをめざしましょう。 

口
くち

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を守
まも

り 

かぜのウイルスが体
からだ

に 

入
はい

らなように防
ふせ

ぐよ！ 

強
つよ

い皮
ひ

ふを作
つく

り 

かぜのウイルスと戦
たたか

うための 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるよ！ 

基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるよ！ 

給 食
きゅうしょく

から始
はじ

める SDGs（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

） 

 

💛ざいりょう（８～１２人分
にんぶん

） 

ホットケーキミックス（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）１ふくろ 

豆乳
とうにゅう

１５０ｃｃ～１８０ｃｃ  さつまいも 中
ちゅう

くらい 1本
ぽん

 

さとう（大
おお

さじ５はい）  サラダ油
あぶら

大さじ４はい 

💛つくりかた    

①  さつまいもは 1ｃｍのサイコロに切
き

り、水
みず

に漬
つ

けてあく抜
ぬ

きしておく。 

②  ボールにホットケーキミックスと豆乳
とうにゅう

とさとうとサラダ油
あぶら

を入れて 

よくまぜる。 その中
なか

にあく抜
ぬ

きした切
き

ったさつまいもをまぜる。 

③  すいはんきに②を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れてすいはんスイッチをおす。 

④  焼
や

きあがってしばらくおいて取り出
と  だ

して切り分ける
き    わ

。 

💛ポイント 

・アレルギーがなければ、豆乳
とうにゅう

を牛 乳
ぎゅうにゅう

150ｃｃに替
か

えて、たまごを 

1個
こ

加
くわ

えるとさらに膨
ふく

らみます。りんごを入
い

れてもおいしいです。 

さつまいものすいはんきケーキ（卵
たまご

・乳
にゅう

なし） 


