
 

 

 

 

 

 

  

日にち 検診 対象者 

6月 6日（火） 歯科検診 3年生、6年A・B組 

６月 7日（水） 歯科検診 １年生、６年 C・D組 

６月１３日（火） 尿二次検査 尿二次検査対象者 

６月１４日（水） 歯科検診 2・4・5年生 

６月２２日（木） 耳鼻科検診 4年生 

６月２９日（木） 耳鼻科検診 1年生 

R5年 6月１日 

蕪城小 保健室 

 暑いなと感じる日が増えてきました。季節の変わり目で急に暑くなった日は、暑さにまだ慣れていないた

め、熱中症に注意が必要です。規則正しい生活を心がける、のどが渇いていなくてもこまめな水分補給をす

る、暑さを避けるなどして、熱中症の予防を心がけましょう。 

6月の保健行事 

  

  

  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 
 

6月の保健目標 「歯を大切にしよう」 

  

  

  

1年生・4年生のおうちの方へ 

～耳鼻科検診時のお願い～ 

石川県耳鼻科医会より、【Ｒ５年度も口腔及び咽頭の検査の実施はしません。また、医療機関の受診と同様

にして実施してほしいため、検診当日、児童生徒については、マスク着用をしてください】というお願いが

ありました。 

そのため、耳鼻科検診時のみ児童にはマスクの着用をお願いすることになります。また、耳鼻科検診当日

は、マスクを持ってきてください。忘れた場合は、学校のマスクをお渡しします。 

「歯垢（プラーク）」は、歯にくっついた細菌のかたまりのことです。歯垢にはいろいろな細菌がいて、む

し歯の原因のミュータンス菌も含まれます。ネバネバしていて、うがいだけでは取れません。放っておくと、

むし歯になったり、歯ぐきが腫れて歯周病になったりすることもあるので、歯みがきで取り除きましょう！ 

日中は、殺菌作用のあるだ液

が、むし歯や歯周病の原因となる

細菌の活動を抑えてくれていま

す。ところが、寝ている間は、だ

液の分泌量が減るため、細菌が活

動しやすい状態になります。 

 特に寝る前の歯みがきは、しっ

かり丁寧にみがきましょう！ 



 
プール学習

がくしゅう

がはじまります！ 
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プールの水
みず

をあらい流
なが

す 

 6 月１９日（月）にプール開きの予定です。安全に楽しくプール学習ができるように、プールのお約束を

確認しておきましょう。 


