
てまきずし

ごはん すしめし

みかん

むぎバターライス ごはん ごはん

ケンザッキーチキン さかなのカップやき

デザート

めったじる

ごはん ごはん ごはん

ごはん いもに ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん（ちよのさと） ごはんビーフシチュー とうふのみそしる きなめりなめこのみそしる はっぽうさい

サラダ ブロッコリーの バンサンスー

　　ごましおあえ

あげぎょうざ（２こ）

さばのソースに

カリカリベーコン やさいのピリから

27 28
とりのからあげ

29 30

ごもくチャーハン

（さくらむぎごはん） とうにゅうみそスープ おだんごスープ さつまいものみそしる

きりぼしだいこんの ブロッコリー

サラダ だいずとひじきのいりに

はるまき 2ほん

さかなのサクサクあげ いわしのしょうがに

ぎゅうにくのたまごとじ

20 21
ちくわのいそべあげ

22 23 　勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

24

そぼろッコリーどん

クラムチャウダー むぎいりわかめごはん けんちんじる さわにわん

あおなのチーズ

おかかあえ はくさいの

　　　こんぶあえ

　　にくみそあんかけ ごまからめ

ごまずあえ

ビーフカレー（むぎごはん） フルーツヨーグルト

13 14 15
あげだしどうふの

16 17
だいずとさつまいもの

ぶたキムチどん（むぎごはん） コーンかきたまスープ ポテトとソーセージのスープ とりごぼうじる たんたんめん

（ロヒラーティッコ） れんこんのカミカミサラダ

きりぼしだいこんの

ちゅうかつけもの

10

さけのグラタン さんみやき（２こ）

6 7 8 9
ポークシュウマイ（２こ）

　　ウィンナー　ツナ

きゃべつのサラダ

ぶただいこん とりやさいじる

1 2 3
　文化

ぶ ん か

の日
ひ

トビウオフライ チーズ　きゅうり

のり

令和5年度 11がつ　きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校

月 火 水 木 金

いいはの日のこんだて

ぐをかける

わしょくの日

たびするきゅうしょく
フィンランド

とくべつ さいばいまい きゅうしょく

おはなしからとびだしたりょうり

わしょくのよさを
しろう

めぐみんきゅうしょく(ブロッコリー）

ぐをかける

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう
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ぎゅう
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ぎゅう
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にゅう ぎゅう
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ぎゅう
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ぎゅう
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ぎゅう
にゅう ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
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ぎゅう
にゅうぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅうぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

白山市のホーム

ページに「揚げパ

ン」などの給食人

気レシピが掲載さ

れています。検索
してね！


