
 

 

 

  

 

 

 

その土地
とち

には、そこでしか食べられない
た

おいしい食べ物
た      もの

や料理
りょうり

があります。 

さあ！ 給食
きゅうしょく

を食べて
た

 旅
たび

する気分
きぶん

を味わいましょう
あじ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

     

 

今月
こんげつ

の旅
たび

は「フィンランド」です。 

フィンランドは、ヨーロッパ大陸
たいりく

の北部
ほ く ぶ

に位置
い ち

する

「北欧
ほくおう

」の国々
くにぐに

の一つ
ひと   

です。オーロラ鑑賞
かんしょう

や童話
ど う わ

のムー

ミン、サンタクロースのふるさととしても有名
ゆうめい

です。 

フィンランドの人
ひと

たちは牛乳
ぎゅうにゅう

が大好
だ い す

きで、食事
し ょ く じ

の時
と き

に

はまるで水
みず

を飲
の

むよう牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みます。海
うみ

と森
もり

に囲
かこ

まれ

ているので、魚
さかな

やキノコやベリーを使った料理
り ょ う り

が多く
おお   

食べられて
た         

います。 
11月 7日の給食

きゅうしょく

は 

バターライス 

ぎゅうにゅう 

ロヒラーティッコ 

シスコンマッカラケイト 

ロヒラーティッコ 

「ロヒ」が鮭
さけ

、「ラーティッコ」が箱
はこ

という意味
い み

です。 

鮭
さけ

の上
うえ

にフィンランドの人
ひと

が大好き
だいす    

な乳製品
にゅうせいひん

を使ったソースを

かけてオーブンで焼
や

く、フィンランドの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。 

シスコンマッカラケイト 

生
なま

のソーセージをぶつ切りにして、肉
にく

団子
だ ん ご

のように入
い

れたス

ープです。 

 フィンランド語
    ご

で、シスコンは小
ちい

さな、マッカラはソーセージとい

う意味
い み

です。フィンランドの人
ひと

はソーセージが大好
だ い す

きで、スーパ

ーにはいろいろなソーセージが並
なら

んでいます。 

 

                      

旅
たび

する給食
きゅうしょく

 

「フィンランド」 

オーロラ鑑賞
かんしょう

で有名
ゆうめい

なラップランド北部
ほ く ぶ
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