
 

 

  令和6年2月28日 

蕪城小 保健室 

 3 学期も残りわずかとなりました。１～５年生は、進級（次の学年）まであと約 1 か月、６年生は、卒業

まで約 3 週間となりました。みなさんにとって、この一年間はどんな一年間でしたか。ケガや病気の予防な

ど健康に気をつけて過ごすことができましたか。 

 2月はインフルエンザのお休みが多かったです。特に、インフルエンザ B型が増えてきました。引き続き、

手洗いやせきエチケット等の感染対策を心がけましょう。 

3 月 3 日は耳の日！ 

「耳を大切にしよう」 



 

けがに気をつけて過ごすことができましたか？ 

 令和 5年度（4月～2月 13日まで）学校管理下でケガをして、病院を受診した件数は、７０件でした。

この一年ケガに気をつけて過ごすことができたかふりかえってみましょう！ 

ケガが多かった場所 

１位 体育館 

 

2位 運動場・教室 

 

４位 通学路 

ケガが多かった時間 

１位 休み時間 

 

２位 授業中 

 

３位 登下校 

ケガの種類 

１位 打撲 

 

２位 捻挫 

 

３位 切り傷・骨折 

 

★運動中は特にケガが起きやすいです。ルー

ルを守って楽しく遊びましょう。 

★登下校中は、歩いて帰りましょう。また、

両手に荷物を持っていると転んだ時に手が

付けないので、危ないです。できるだけラ

ンドセルの中に荷物を入れて帰りましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

★休み時間は、場所や遊び方を守って、安全

に遊ぶことができましたか？ 

★授業中は、先生の話をしっかり聞くことが

できましたか？授業の中で、普段使わない

ものを使うときは、特にケガが起きやすい

です。使い方をしっかり確認しましょう。 

★教室や廊下を走らず、過ごすことができまし

たか？給食のワゴンはゆっくり運ぶことが

できましたか？教室や廊下を走り、人や物に

ぶつかると、とってもキケンです！ 

★周りの人に気をつけて過ごせましたか？友

達とふざけたり、物を振り回したりすると、

周りの人にケガをさせてしまうかもしれな

いのでやめましょう。 

 

  

 

今の仲間と過ごすの

も残り一か月・・。 

一年間お世話になっ

た友達に日ごろの感謝

を伝えてみるのもいい

かもしれないですね♪ 


