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にがてなたべものも

からだのことを

かんがえて

がんばってたべる

ことができましたか？
1ねんかんのしょくせいかつを

ふりかえろう

たべもののいのちに

「いただきます」

つくってくれたひとへ

「ごちそうさま」とこころ

をこめていえましたか？

白山市のホーム

ページに「揚げパ
ン」や「ケンザッ

キーチキン」など

たくさんのレシピ
が掲載されました。

検索してね！


