
  

ぶたにくのスタミナソース さばのソースに ピリからチキン

ほしのハンバーグ

   さつまいもチップ

 タマナーチャンプルー  ごまずあえ  コーンサラダ たなばたデザートきゅうりのピリから

さつまじる

ごはん もずくのみそしる ごはん クラムチャウダー ごはん ひやしそうめんじる

    

フライドチキン   

だいずとしらすのあげに さかなのフライ フルーツポンチ

   

 クルトンサラダ      ラタトゥイユふうペンネ   

ピーにくどん ポークカレー

ごはん やさいスープ ごはん カレーにくじゃが （むぎごはん）コーンかきたまスープ ごはん かぼちゃのポタージュ

  

ししゃものからあげ ポテトミートグラタン フローズンヨーグルト  

1.2年1び すいか

 3～6年2び   

  はりはりづけ       

むぎいり ぶたキムチどん キーマカレー

   ごはん ジャジャンどうふ わかめごはん （むぎごはん）とうふのみそしるとうがんスープ （むぎごはん）

12

（むぎごはん）

15 海の日 16 17 18 19

ごはん さわにわん さつますもじ（ちらしずし）

8 9 10 11

5

令和6年度 ７月 きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校
月 火 水 木 金

1 2 3 4
たなばた きゅうしょく

白山めぐみんきゅうしょく
たまねぎ

おはなしきゅうしょく

「すいかのたね」

パリ オリ・パラ
きゅうしょく

なつの しょくせいかつ に

ついて かんがえよう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

せかいジオパーク

きゅうしょく かごしまけん

ぐをかける


