
はるまき

ぶたキムチどん

メンチカツ

とりのからあげ

きゅうりのぴりから

ひやしうどん

おつきみ おつきみバーグ

デザート

りんごゼリー

チキンカツカレー

（むぎごはん）

マーボどん
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クラムチャウダー

11
だいずのいろどりカレーからめ

ごはん にくじゃが

19

ごはん じゃがいものみそしる

ミニトマト1こ

コーンサラダ

ごはん

12

カレースープに

うまからチキン

ズッキーニとツナのペペロンチーノ

30

ひよこまめのスープ ごはん

けいろうの日

きりぼしだいこんとひじきのサラダ

ふりかえ休日

ごはん とりごぼうじる

（むぎごはん）

ごはん

コーンかきたまスープ

マーボーはるさめ

ごはん

あげぎょうざ

もやしのちゅうかあえ

20

チャプチェ

ごはん みそワンタンスープ

2724
とりにくのオーロラソース

ごはん とうふとわかめのみそしる

ごまずあえ

26

16

ムサカ

えびマヨ（２び）
23

18
さばのしおやき

25
ホキのうめしそフライ

17

コーンとえだまめのソテー

9 10

金

13

月 火 水 木

コッぺパン なつとんじる

そぼろずし

（すしめし） さわにわん ごはん

フローズンヨーグルト

サイダー

（むぎごはん）

だいずのドライカレー

まっとうなしの

ハヤシライス(むぎごはん)

あつあげのみそしる フルーツポンチ

ごはん ひやしちゅうか ごはん かぼちゃのそぼろにごはん コーンクリームスープ

ラタトゥイユペンネ

3(火) 4(水) 5(木) 6(金)8/30(金) 9/2(月)

フルーツ

てりやきチキン

ゆかりあえ

はたはたのからあげ（２び）

ルウ を かける

おはなしきゅうしょく

ぐをかける

おつきみきゅうしょく

ぐ を かける
ぐをかける

めぐみん

きゅうしょく（なし）

ぐ を かける

ぐをかける

あさごはんをたべよう

カツをのせる

ジオパークきゅうしょく

（ギリシャ）

ぐ を かける

（たまご・ハム）

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

めぐみん

きゅうしょく（きゅうり）

ぎゅう

にゅう


