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しぐれに あおなのチーズおかかあえ   にんじんグラッセ
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　　あげからめ
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ごまだれ

やさいのびりから

かたどうふカツ

ミニトマト
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くるまふのきなこラスク ごはん

ごまずあえ

ホキのうめじそフライ

ゆかりあえ

（むぎごはん） しょうゆラーメン

ごはん
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きゅうしょくについてしろう
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ぎゅう
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にゅう

ぎゅう

にゅう
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☆給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

,主
し ゅ

菜
さい

,副菜
ふくさい

,汁物
しるもの

,牛乳
ぎゅうにゅう

が 

そろった、じょうぶな 

体
からだ

をつくる食事
し ょ く じ

です。 

☆おぼんの上
うえ

の食器
しょ っき

を 

  正
ただ

しくおきましょう。 
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ぎゅう

にゅう

ぎゅう
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