
しゅうまい2こ ちくわのゆかりあげ2ほん ラザニア  

1.2ねん1び  
めぎすの 3～6ねん2び
カレーあげ

 きゅうりのピリから  ごまずあえ   
       

きんぴらごぼう

ごはん マーボーどうふ ごはん しおにくじゃが ごはん きりぼしだいこんのみそしる むぎいりわかめごはん コンソメスープきなこあげパンホワイトシチュー

   あおのりチキンカツ  ホキのピザやき

  
やきぶたふうあげぶたのはちみつだれ

 ヨーグルト    
    はちみつレモンサラダ  こふきいも あおなのオイスターソースいため

ポークカレー (むぎごはん) ごはん オニオンスープ ごはん キャベツのみそしる ごはん ワンタンメン

てりやきチキン さばのいろづけ だいずとじゃがいもののりしお あげだしどうふ

 
フルーツ

ヨーグルト
きりぼしだいこんとひじきのサラダ  ブロッコリーのこんぶあえ メロン  

      

まっとうトマトと （むぎごはん）
ごはん クラムチャウダー ごはん さわにわん ごはん くるまふのたまごとじ ごはん めったじる うずらたまごのドライカレー

とりのこうそうパンこやき  チンジャオロース いわしのアングレーズ  

 
  コロッケ

　やさいの  やさいのごまドレあえ   ポテトサラダ  
おかかあえ       

みそだれやきにくどん ももたろうトマトと

うめごはん にぎやかうどん ごはん とうにゅうみそしる ごはん とうふのピリからスープ ごはん ＡＢＣスープ （むぎごはん） たまごのスープ

 はるまき

 
  

ごはん ひやしちゅうか
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令和7年度 6月　きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校
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やさいのピリから

代
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歯（は）によい こんだて

白山めぐみんきゅうしょく
まっとうトマト

せかいのジオパークきゅうしょく
香港（ほんこん）

おはなしきゅうしょく
うどんのうーやん
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白山市のホームページに「揚げパ

ン」などの給食レシピが掲載され

ています。検索してね！ よくかんでたべよう
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