
  

   もやしのナムル

そぼろどん

（しろごはん）

だいがくいも  

  

  　　ちりめんじゃこのサラダ   

とりごぼうごはん そぼろッコリーどん

（しろごはん）

 

さんみやき（２まい）

チキンなんばん

タルタルソース

 

 きりぼしだいこんとひじきの  　　　　　ねんがんの  

ごまマヨあえ ごましおあえ 　　　　　きょうだいきんぴら

 

 

 

  

ポークカレー

（むぎごはん） フルーツヨーグルトポトフ

ベトナムふうサラダ

ごはん ABCスープ　 ごはん フォーガー ごはん

さかなのソースカツ
28

コムタム

シーザーサラダ

ごはん こぎつねみそしる わかめごはん のっぺいうどん

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

25
とうふのミートグラタン

26 27

はるさめキムチスープ ごはん いもに ごはん とうふとわかめのみそしる

そくせきづけ

なかじまなチャーハン カリカリだいず

ちくわのカレーあげ ししゃもフライ

(2ほん) (１び)

17 18 19 20 21

ブロッコリーの

はくさいのこんぶあえ コーンサラダ

ごはん あつあげのみそしる かきたまじる ごはん はくさんじる ごはん クラムチャウダー さつまじる

くるまふのたまごとじ

10
さばのソースに

11 12
 かたとうふカツ　ゴマダレ

13
ケンザッキーチキン

14

やさいのおかかあえ

とりやさいじる ごはん ぶただいこん ごはん マーボーラーメン ごはん

だいずとさつまいもの3 4 5
さかなのからあげ

6
文化の日 ごまからめ

令和7年度 11月 きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校

月 火 水 木 金
はるまき

7

ぎゅう

にゅう

わしょくの

よさをしろう

ぎゅう

にゅう

ルウをかけ
る

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

はくさんめぐみんきゅうしょく

ブロッコリー

ぐをかける ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

まごわやさしいきゅうしょく

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

おはなしきゅうしょく

ぎゅう

にゅう

タルタルソース
をかける

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

せかいのジオパークきゅうしょく

ベトナム

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

いいはのひのきゅうしょく

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう


