
   

しゅうまい２こ さばのたつたあげ やきにく くるまふのごまからめ メンチカツ

   

 だいこんのピリから  うのはなのいりに    ほうれんそうサラダ

ひじきごはん

ごはん みそラーメン ごはん さわにわん ごはん コーンかきたまスープ ごはん さつまいものシチュー

 てづくりつくねの ホキの  

ヤンニョムチキン だいずとじゃがいもの   あまからあん   コーンフレークフライ  

　　　　　のりしお

    

 もやしのナムル    ミートソース   

スパゲッティ

ポークカレー フルーツふるふるゼリー

ごはん とんじる ごはん おでん ごはん あつあげのみそしる ごはん あったかじる （ごはん）

  

とりのからあげ マカロニグラタン ししゃもフライ てりやきチキン

ちくわの

   てんぷら２こ

 ごまずあえ   はりはりあえ   

ポテトサラダ

ごはん ごはん やさいのカレースープにごはん すきやきふうに ごはん タイピーエン ごはん けんちんうどん

 

クリスマスデザート

 　　　はるまき  もみのきハンバーグ

    

かぼちゃの

てづくりカップ

キーマカレー ケーキ あんかけチャーハン クリスマスピラフ

（むぎごはん） （チャーハン） ふゆやさいのクリームに

24

ブロッコリーのごましおあえ

15 16 17

とうにゅうみそしる

22 23

ごぼうのごまネーズサラダ

1 2 3 4

8 9 10 11

5

とりやさいじる

12

18 19

令和7年度 12月 きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校
月 火 水 木 金

せかいのジオパークきゅうしょく

くまもとけん

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

おはなしきゅうしょく

とうじのこんだて

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ルウをかける

ぐをかける

Xmasきゅうしょく

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

かんしゃして たべよう

ぎゅう

にゅう

ルウをかけ
る

ぎゅう

にゅう

１２月１５日（月）～１９日（金）のごはんは、

白山市で有機農業により栽培された

コシヒカリを使用しています。

ぎゅう

にゅう


