
きらいな食
た

べ物
もの

が すきになる☆魔法
ま ほ う

☆ 

もしも、きらいな食
た

べ物
もの

に出
で

会
あ

ってしまったら・・・・・       

① まず、目
め

で見て
み

あいさつをする「こんにちは」  

② 次
つぎ

に、においをかいでみる「クンクン」 

③ 次
つぎ

に、なめてみる「ペロペロ」 

④ ちょっとだけ、かじってみる「ガリッ」 

⑤ ひとくちだけ、食べて
た

みる「ガブリ」 

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！そのあと１００回
         かい

食べれば
  た

、 

すききらいがなおります！ 
 

 

                                    

              

 

令和 8年 2月 白山市立蕪城小学校 

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きま

す。コロナ、インフルエンザやノロウイルスによる感染症
かんせんしょう

など、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・

うがいはもちろんのこと、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

も大切
たいせつ

です。早
はや

ね・早
はや

おき・

朝
あさ

ごはんを守
まも

り、冬
ふゆ

の野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べて、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない抵抗力
ていこうりょく

をつけて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すききらいをなくそう 

すききらいをすると、

病気
びょうき

にかかりやすくなっ

たり、成 長
せいちょう

が遅
おそ

くなった

りすることがあります。 

 

 

きらいなものでも、 

ひと口
くち

だけ食べて
た

みま

しょう。おいしいと感じ
かん

ることもあります。 
 

きらいな食べ物
た   もの

でも、５０回
   かい

かめば 

だんだん好き
す

な味
あじ

に変化
へんか

していきます。

不思議
ふ し ぎ

ですね！ 
 

作り方 

① にんじん、じゃがいもはいちょう切り。玉ねぎは

短冊切り、白菜はざく切り、ねぎは、小口切りに

しておく。しょうが、にんにくはすりおろす。 

② うるめ節でだしをとる。 

③ だしの中に、にんじん、玉ねぎ、じゃがいもを順

に入れて煮る。 

④ 次に白菜、ベーコンを加え、ひと煮立ちさせた

ら、みそ、バター、にんにく、しょうがを加え、仕

上げる。 

 

★にんにく、しょうがはチューブを使っても ok! 

つくってみよう 

「あったかじる」 
（2/2のメニューです。 

いろんな野菜
や さ い

を入
い

れてアレンジしてもおいしいですよ） 

おうちの人
ひと

とつくってね！ 

材料  (４人分) 

ベーコン短冊   50g 

にんじん     1/4本 

玉ねぎ      1/2個 

じゃがいも    １個 

白菜       150g 

ねぎ        5cm 

うるめ節(だし) 10g 

みそ       大さじ２ 

バター      2.5g 

しょうが     ひとかけ 

にんにく     ひとかけ 


