
 

                                    

              

 

令和３年 5月 白山市立蕪城小学校 

みどりが美
うつく

しい季節
きせつ

になりました。1年生
ねんせい

も学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れ
な

、給食
きゅうしょく

を通して
とお

苦手
にがて

な

野菜
やさい

や牛乳
ぎゅうにゅう

とも少し
すこ

ずつ仲良く
なかよ

なり、時間内
じかんない

に給食
きゅうしょく

を残さずに食べられる
た

子
こ

がとても

多く
おお

なりました。少し
すこ

しか食べられない
た

子
こ

も、ゆっくり食べる
た

子
こ

も、その子
こ

なりに給食
きゅうしょく

を

楽しめたら
たの

よいなと願って
ねが

います。 

給食
きゅうしょく

の後
あと

、おちゃわんにごはん粒
つぶ

がくっついたまま重ねられて
かさ

いることもあります。

お米
  こめ

の命
いのち

を大切
たいせつ

にしましょう。残
のこ

さずに食
た

べることで SDGs の一つでもある食品
しょくひん

ロス

削減
さ く げ ん

にもなります。自分
じぶん

にできる小さな
ちい

ことから地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を考え
かんが

られたらいいですね。 

※SDGs：持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍
か

で外食
がいしょく

の機会
きかい

が減り
へ

、今
いま

テイクアウトの「から揚げ
あ

」がブームです。給食
きゅうしょく

の「か

ら揚げ
あ

」もみんなの人気
にんき

を集
あつ

めています。大型
おおがた

連休
れんきゅう

は家庭
かてい

菜園
さいえん

やクッキングなど、食
しょく

にま

つわる小さな
ちい

イベントを家族
かぞく

で開催
かいさい

してはいかがでしょうか？給食
きゅうしょく

のから揚げ
あ

のレシピ

を紹介
しょうかい

しますので、おうちで「から揚げ屋
あ     や

さん」をオープンしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２００kcal=約
や く

40分
ぷ ん

歩
あ る

く 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

 主
し ゅ

菜
さ い

 副菜
ふ く さ い

 汁物
し る も の

,牛乳
ぎゅうにゅう

がそろっていて、じょうぶな体
からだ

をつくる

ための食事
し ょ く じ

です。残さない
のこ

ようにしまし

ょう。おぼんの上
う え

の食器
し ょ っ き

を正
た だ

しくおきま

しょう。 

 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

汁物
しるもの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はし 

材料（4人分） 

・とりもも４０g ８枚 

・しょうが    １かけ 

・しょうゆ 大さじ１半 

・酒     大さじ１半 

・片栗粉     ４０ｇ 

 ・揚げ油     適宜 

 

作り方 

① ビニール袋にとりもも肉、しょうゆ

酒、しょうがおろし汁を入れてよく

もみ込む。 

② 袋から取り出して片栗粉をまぶす。 

③ 180℃の油でしっかり揚げる。 

※多めの油で両面焼いてもあっさりで

きます。 

給食レシピ 

とりのたつたあげ 

★おすすめポイント★ 

下味をつけてよくもみ込むと、味が 

しみ込みジューシーに仕上がります。 

 

 
かんたんなつけあわせに 

たたききゅうりはいかかが？ 

きゅうり２本  

ごま油・しょうゆ大さじ１  

さとう・ごま油小さじ 1  

にんにくチューブ１ｃｍ 

材料を全部チャック袋に入れ

て口を閉めて、袋の上から 

めん棒でたたけばできあがり 

主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を 

バランスよく食
た

べよ

う。トーストやラーメン

にはハムやたまごや 

野菜
や さ い

をプラスして！ 

食べ物
た     もの

のカロリーと運動
うんどう

のカロリーを比べて
くら

みま

した。マヨネーズおおさじ 2杯
はい

は、約
やく

40分
ふん

のウオ

ーキングと同じ
おな

カロリーです！ 
運動
うんどう

エネルギーは 

個人差
こじんさ

があります。 


