
 〇お米
こめ

は、白山市
はくさんし

で作られた
つ く    

コシヒカリ１等
  とう

米
まい

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

は県内
けんない

産
さん

を使って
つか    

います。 

食材
しょくざい

はできるだけ、地元産
じもとさん

や国内産
こくないさん

のものを選ぶ
え ら  

ようにしています。 

〇毎日
まいにち

必ず
かなら  

、児童
じ ど う

のみなさんが給食
きゅうしょく

を食べる
た   

前
まえ

に、校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

が先に
さ き   

食べて
た   

、 

安全
あんぜん

かどうかを確認
かくにん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1カ
か

月
げつ

がたちました。気持
き も

ちの

よい季節
き せ つ

ですが、新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

やすいと

きです。元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるように、早
はや

起
お

き・

早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんを心
こころ

が
 

けましょう。 

令和６年５月 白山市立千代野小学校 

給食
きゅうしょく

のメニューは、主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

・牛乳
ぎゅうにゅう

がそろった、じょうぶな体
からだ

をつくる食事
し ょ く じ

です。     

そして、安心
あ ん し ん

・安全
あんぜん

・おいしさ・栄養
え い よ う

・健康
け ん こ う

・マナー・食
しょく

文化
ぶ ん か

・地産地消
ち さ ん ち し ょ う

・食材
しょくざい

の旬
しゅん

など、みなさんに

伝えたい
つ た      

、たくさんの
 

メッセージがこめられています。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 
 

～主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろっているよ～ 

主食（しゅしょく） 
 こめ 、パン、めんなどの   

こく類
るい

で、体
からだ

や脳
のう

のエネルギ

ー源
げん

になります。 

主菜（しゅさい） 

 魚
さかな

、とうふ、大豆
だ い ず

せいひん、

卵
たまご

、肉
にく

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

体
からだ

をつくるもとになります。 

副菜（ふくさい） 
  

野菜
や さ い

を多
おお

く使
つか

った料
りょう

理
り

や   

くだものです。体
からだ

の調子
ち ょ う し

を 

ととのえるもとになります。
 

 

汁もの（しるもの） 

 不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

や水分
すいぶん

を

おぎないます。暑い
あ つ  

時期
じ き

には、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の水分
すいぶん

と 塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

にもなります。 

牛乳（ぎゅうにゅう） 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

、 

カルシウムが多く
おお  

ふくまれます。 

 

◎給食
きゅうしょく

室
し つ

のようす 

１階
かい

に給食室
きゅうしょくしつ

があり、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんが毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を  

作
つく

っています。給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて調理
ち ょ う り

し、できたての   

おいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けしています。 

大
おお

きな釜
かま

で約
やく

４５０人分
にんぶん

調理
ちょうり

しています！ 

 


