
 

 

 

   

 

 
 
 
ほけんだよりをはじめ、色々な形で「健康」についてお知ら

せしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

学校における健康診断で、体の成長の様子や自分の 

健康状態を知って、元気に学校生活を送っていきまし 

ょう。異常の疑いがあった場合はできるだけ早くに 

受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう 

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

ろう！ 

 

令和６年 4月８日 

白山市立千代野小学校 

ほけんしつ 第１号 

ご入学、進級 

４月ほけん行事予定  

 

９日:火 保健調査票            全校配布 

緊急連絡カード     全校配布 

９日:火 身長・体重、視力検査 4.5.6年 

１０日:水 身長・体重、視力検査 1.2.3年 

１１日:木 聴力検査       2.4.5年 

１２日:金 聴力検査       1.３年 

１５日:月 保健調査票    全校回収締切 

 

 

身体測定・視力検査結果は終了後、色付き
のプリントにてお知らせします。また、異常
の疑いがあった場合、該当児童に都度お知
らせをお渡しします。お知らせは受診時に
医療機関へ持参し、その結果について記入
していただき、学校へ提出をお願いします。 

※視力検査時、ﾒｶﾞﾈを持っている人はもってき

ましょう。今年は全員裸眼視力を測定します。 

保護者の皆様へ 
 

お子さんたちは新しい生活への期待や意欲に

あふれている一方、不安や緊張も抱えながら過ご

していることと思います。心身の疲労、それに伴う

けがや病気が心配される時期でもあります。つき

ましては、以下の点にご留意頂ければ幸いです。 

 

●学校で元気に生活できるよう、登校前には、朝

食の摂取、ご家庭で朝の健康観察（食欲、体

温、話し方や行動の様子など）を行っていただ

ければと思います。朝のお子さんの体調につい

て把握していただき、体調の気になる際には、

早退などの緊急の場合に備えるようご準備くだ

さい。 

 

●登校後にけがをしたり体調を崩したりした場合、

お子さんの容態や症状の程度によってはお迎

えをお願いすることがあります。確実に連絡がと

れる電話番号（携帯やご勤務先）を緊急連絡

カード（薄黄色）にご記入ください。 

 
●学校の管理下において、保健室では医療機関

や家庭へつなぐ応急処置を行い、継続の処置

はしません。ご理解、ご協力をよろしくお願いい

たします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1585896602/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWt1cmFuYm8uY2MvYzIuaHRtbA--/RS=%5EADBagCmSgCavi_18cIhNHxNZg1OT.E-;_ylt=A2RiouMZi4Ve_VoAgQWU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室からのお知らせとお願い＞ 

「欠席」や「遅刻」、「早退」の際には、原則 tetoru(テトル)に打ち込んで連絡をします。ただし、連絡帳、電話でも

受け付けます。欠席・遅刻・早退連絡の注意事項として、【病気→その他】で選択した場合や、【体調不良】【その

他】を選択した場合には、【備考】欄に詳しい症状や状態等を打ち込んでくださいますようよろしくお願いいたします。 

 

 ※白山市教育委員会より別紙あり 

新１年生については、加入についての同意書を書いていただいております。そのほかの学年は自動継続となって

います。年間の掛金は、４６０円で５月頃に集金します。学校で起きたけがで医療機関を受診した場合

は、学校へお知らせください。また、学校でのけがで医療機関を受診した場合は、子育て支援医

療制度を利用しないでください。窓口では現金でお支払いしていただき、日本スポーツ振興センターの制度で学校から申請いたします。 

 

 ※別紙添付プリントあり 

学校でのケガや病気のために、緊急に保護者の方へ連絡が必要になった場合や救急搬送時に利用するもので

す。新1年生は、新しいものを配布しますので、ご記入をお願いします。２～６年生は前年度のものを返しますので、

変更・追加がありましたら、書き直しをしてご提出くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

下記に示す感染症にかかった場合は、ただちに学校に連絡し、医師の許可 

があるまでご家庭で安静にお過ごしください。 

なお、お子さんが登校する際、保護者の方が記入した「学校感染症届」を 

学校に提出していただきますようお願いいたします。学校からお渡しいたします。 

〇主な学校感染症 

インフルエンザ 百日咳 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 麻疹  

風疹 水痘（みずぼうそう） 咽頭結膜熱 流行性角結膜炎  

新型コロナウイルス感染症 伝染性紅斑（りんご病） ヘルパンギーナ 

感染性胃腸炎 溶連菌感染症 マイコプラズマ感染症 手足口病 等 

失礼します、いつ、

どこで、なにをし

ていて、こんな態

です…水で洗いま

した…ありがとう 


