
 

  

いよいよ夏休み
な つ や す    

。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増え
ふ  

、趣味
し ゅ み

やスポーツ、すきな勉強
べんきょう

などやりたいことができる貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

で

すね。慌ただしい
あ わ           

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

から離れ
は な    

、ちょっとのんびりするのも、もちろんありです。 せっかくの夏休み
な つ や す   

ですか

ら、ぜひ大切
た い せ つ

に過ごしたい
す     

もの。そのために、気
き

をつけたいのは時間
じ か ん

の使い方
つ か   か た

です。 今週
こんしゅう

はなにをする？ 

今日
き ょ う

はなにをしたい？色々
い ろ い ろ

考えて
か ん が     

カレンダーや手帳
て ち ょ う

に予定
よ て い

をかいてみませんか？それも面倒くさい
め ん ど う       

なら、夜
よ る

ね

る前
ま え

に「明日
あ し た

は○○しよう」と考える
か ん が     

だけでもOK
 

！夏休み
な つ や す   

を充実
じゅうじつ

させるのは、自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいちょう き

275 （＋99） 

て あ  き

204 （-44） 

※いつどこでけがをしたのかわからないもの、虫さされ、 
なんか痛い…、家でのけが等は含みません 

び ょ う い ん い

7 (-1) 

令和６年７月夏休み前 

白山市立千代野小学校 

ほけんしつ 第５号 

保護者の方へ 健康診断結果を受けて 

学校健康診断は病気・異常の疑いの

あるものをふるい分ける「スクリーニン

グ」のため、最終的には問題ないと診断

される場合もありますが、健康診断の結

果から、医療機関での受診・検査が必要

とされたお子さんには、早期発見・早期

治療のために受診をお願いしたいと思い

ます。日々の生活を充実させるためにも、

この夏休みを利用しましょう。受診後は、

結果をお知らせください。 

 

7/12現在 

歯科受診状況

  歯科治療・相談 済み 17.4％ 

 むしば治療 済み 28.6％ 

 

👁 視力受診状況 

 視力受診 済み 35.5％（年々この数字

がさがっていま

す） 

( )は、昨年との比較 

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で来室
ら い し つ

が多かった
お お       

のは３年生。次

いで 1年生、6年生でした。腹痛が一番多か

ったです。けがで来室
ら い し つ

が多
お お

かったのは1年生

でした。打撲が一番多かったです。どんどん

学校に慣れて、ルールも守り、これくらいは

大丈夫！と言えるようになっていってほし

いですね。夏休み
な つ や す   

は元気
げ ん き

に過
す

ごし、新学期
し ん が っ き

、

体調
たいちょう

万全
ば ん ぜ ん

で登校
と う こ う

してきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


