
 

 

長い
な が   

休み
や す   

が終わり
お   

、また学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が始まります
は じ        

。新しい
あたら     

活動
か つ ど う

を楽しみ
た の     

にしている子
こ

もいれば、不安
ふ あ ん

や

気がかり
き    

がある子
こ

もいるでしょう。楽しい
た の    

気持ち
き も  

も不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

も、口
く ち

に出して
だ   

友だち
と も    

や大人
お と な

に伝
つ た

えてみて

ください。きっと色々
い ろ い ろ

な感情
かんじょう

を受け止めて
う  と   

くれる人
ひ と

がいます。一緒
い っ し ょ

に２学期
が っ き

を楽
た の

しくしましょう！ 

夏休み
な つ や す   

中
ちゅう

、早寝
は や ね

・爆睡
ば く す い

・早
は や

起
お

き 

できましたか？みんなが睡眠
す い み ん

をきちんとで

きていれば、運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

も授業
じゅぎょう

もあいさつ

も、必ず
かなら  

や一生懸命
いっしょうけんめい

に取り組む
と  く  

ことができ

ます。９月
  が つ

千代
ち よ

野
の

小元気
し ょ う げ ん き

１００％をめざし

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月３０日 

白山市立千代野小学校 

 ほけんしつ 第５号 

９月ほけん行事予定  

 

２日:月 身体測定・視力検査 1年 

３日:火  身体測定・視力検査 2.5年 

４日:水 身体測定・視力検査 4.6年 

５日:木 身体測定・視力検査 3年 

９日:月～ 清潔検査  全学年 

２４日:火 持久走保健調査配布 全学年 

         〆切 10/4 

メガネをもって

いる人は、わすれ

ないでね！ 

ﾊﾝｶﾁ・ﾃｨｯｼｭ、つ

め、じぶんでチェック

してじゅんびしよう！ 

むしば、歯の疾患、

視力、眼科、聴力、

耳鼻科、心臓検診

等 



 

 

 

  🌞朝ごはんで、しっかり水分と塩分をとる 

  🌞はやね、ばくすい、はやおきする 

🌞運動前後、運動中も水分をとる 

🌞運動中、ときどききゅうけいする 

🌞体調がよくないとき近くの人に伝える 

🌞むりをしない 

🌞運動前後、ｳｵｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ･ｸｰﾙﾀﾞｳﾝを行う 

 

 

今月のほけんもくひょう 

けがにきをつけて 

げんきにうんどうしよう！ 
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