
 

 

涼しく
す ず    

感じる
か ん    

季節
き せ つ

になりましたね。衣
ころも

がえのシーズンです。

切り替え
き  か  

の目安
め や す

は 25℃
ど

。この25
 

℃
ど

を下回る
し た ま わ   

日々
ひ び

が続く
つ づ   

と長袖
な が そ で

の

シャツやカーディガンがほしくなります。体
からだ

の声
こ え

にじっと耳
み み

を

傾け
かたむ  

、下着
し た ぎ

で保温
ほ お ん

したり、上着
う わ ぎ

を着たり
き   

、衣服
い ふ く

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をし

て、快適
か い て き

に、そして健康
け ん こ う

にすごしましょう。 

 

 

本校９月の身長・体重の平均と伸び・増えについてです。身長の伸びは、男子が１年生と６年生で多く、女子は

４．５年生で多く伸びています。それに伴って体重も増えている学年もありますね。今年度の千代野小は、６年生

男子、4.５年生女子に成長期の児童が多いようです。ただし、成長には個人差があります。身長の伸びや体重の

増減で少しでも気になることがありましたら、保健室江川まで遠慮なくご相談ください。 

 

裸眼視力かつ矯正視力（見え方） 

 

 

 

9月平均 身長　㎝ 伸び 体重 ㎏ 増え

１年 119.3 2.6 22.3 1.1

２年 125.0 2.3 25.5 1.3

３年 130.2 2.2 29.8 2.0

４年 135.0 2.0 31.0 1.3

５年 142.0 2.2 37.8 1.8

６年 150.0 2.7 44.3 2.0

１年 117.4 2.6 22.6 1.3

２年 125.1 2.4 25.2 1.7

３年 130.9 2.4 28.8 1.7

４年 135.2 2.6 31.0 1.4

５年 145.0 2.9 37.0 2.1

６年 148.7 1.8 40.5 1.2

男子

女子
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10/４：金  持久走保健調査〆切 

＊10 月中に、1 週間睡眠チェックを

します。ご協力お願いします。 
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４月と比較して、９月は視

力低下のみられる児童が

増えました。夏休み中、ゲ

ームやスマホ、タブレット

の使い方に困っているこ

と等ありませんでしたか？

睡眠時間が確保されてい

ますか？姿勢や距離はど

うでしょうか？ぜひチェッ

クしてみてくださいね。 

【受診勧告基準】・裸眼視力がＢ以下 ・矯正視力がＣ以下（ただし 9月検査までに眼科受診勧告書を学校に提出した人は除く） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう      めをたいせつにしよう！ 

奥歯
お く ば

・前歯
ま え ば

・歯
は

の裏側
う らが わ

をきれいにみがく、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をしっかり

みがく、細かく
こ ま    

動かして
う ご       

みがき残し
    の こ  

がない

よう、歯垢
し こ う

がたまらないように…
・ ・ ・

と意識
い し き

す

る人
ひ と

が多かった
お お       

です。鏡
かがみ

を見ながら
み    

する、

歯
は

のみがく順番
じゅんばん

を意識
い し き

してくれた人
ひ と

もたく

さんいました。一生
いっしょう

歯
は

を使い続ける
つ か   つ づ      

ため

に、毎日
ま い にち

忘
わ す

れずみがきましょう。 

ふりかえりをしょうかいします！  

ちいさいところもきれいにみがい

た。（1年） おくばをよくみがくように

いしきしました。めあては、はを色んな方

こうからみがくことです。次はかがみを

見てみがくことをいしきしたいです。（２

年） めあてはしあげをせずに、じぶん

ではみがきをしたいです。（２年）  わ

たしはおくばのうちがわをとくにみがい

ています。わけはそこのはぐきがしゅっけ

つしているから意しきしています。（３年）

 １このはにつき、２５回はみがきする

ことをいしきした。（4年） 昼もできる

かぎりやってみる。（５年）  
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