
 

 

朝晩、それから日ごとの気温差が、体調をくずしやすくしているのではないかと思います。また、気象病

（寒暖差で引き起こされる寒暖差疲労や気圧の変化で起こる天気痛などの総称）による頭痛などの症状が

みられる児童も近年増えてきているかなと感じています。（寝不足の頭痛もいます！） 

その日の気温や天気も参考にしながら、衣服を調節したり湯船につかったり、また夏に向けて、今から生

活リズムや生活内容について見直し、これからの暑さに備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 5月３0 日 

白山市立千代野小学校 

 ほけんしつ 第３号 

６月ほけん行事予定  

 

5/30  プール保健調査〆切 

３日:火 心臓検診予備日  

心臓検診欠席者 

 ６日:金 内科検診 4年 

１０日:火 内科検診 5年 

１２日:木  歯科検診 2.4.6年 

2次尿検査予備日 

１８日:水 プール水質検査 

 

※2.4.6 年生は、6/12(木)、歯ブラシ

と歯みがきカレンダーを忘れずに！ 
低学年
て い が く ね ん

は 9時
じ

、中学年
ちゅうがくねん

は 9時半
じ は ん

、高学年
こ う が く ね ん

は 10時
じ

に寝る
ね  

よう

にしましょう。また、朝食
ちょうしょく

には、塩分
え ん ぶ ん

を含む
ふ く   

食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

を

食べて
た   

くるようにしましょう。水筒
す い と う

も持
も

ってきてくださいね。 



6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。 

この機会にお家の人と歯の大切さについて考えてみましょう。

1.3.5 年生、保護者の皆様、はみがきカレンダーの取組みとお

うちの方からのﾒｯｾｰｼﾞありがとうございました。おうちで一生

懸命歯みがきしている様子がうかがえました。 

歯科検診が終わっても、引き続き丈夫できれいな歯や歯ぐきを保つために、毎日がんばってみがきましょ

う。歯科検診結果は全員配布します。治療をお勧めされている場合は受診し、相談、早期治療をしましょう。 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう 

はをたいせつにしよう！ 
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