
 

 

梅雨に入ってはいるものの、それほど雨の多い天気ではなく、元気いっぱいに運動場で遊ぶ子どもたちも

多いです。日なたと日かげをうまく利用して活動していきましょう。汗もたくさんかきます。顔を洗うこと

もあるかもしれません。ハンカチの予備やタオルなどの準備を忘れずにしておきましょう。 

保護者の方には、熱中症対策のために水筒準備や早寝の声かけ、朝食の充実などご協力お願いします。 

腹痛児童が多く、エアコンの冷え、便秘、胃腸炎、水分不足、血液循環不良、空腹、精神的等の原因があ

るかなと思っています。発熱がなくても痛みがひどい時には、ご連絡させていただきます。 
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白山市立千代野小学校 

 ほけんしつ 第４号 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

が出ました
で    

！ 

歯科検診前の歯みがきカレンダーの

ご協力、おうちの方からのﾒｯｾｰｼﾞ等

ありがとうございました。 

昨年より-1人 

６２ 

本校は、歯垢の付着、歯肉

炎の児童が多いことが健康

課題のひとつです。 

歯垢相当付着（歯石も含

め）児童が年々減少していま

したが、今年度増えてしまい

ました。ただ、歯肉炎の児童

は昨年より減りました。日頃

のおうちの方の仕上げみが

きが、よい結果につながって

いるのではと考えます。つま

り、歯垢を落とす歯みがきを

自分できちんとできるように

なることがみんなの課題にな

るかなと思います。はみがき

カレンダーがなくても、普段

もしっかり歯みがきして、む

し歯予防だけでなく、歯肉炎

予防もしていきましょう。歯

ぐきから出血してしまう人

は、特に歯と歯ぐきの間を小

さく動かしてみがいてみまし

ょう。きちんとみがけていれ

ば出血はなくなりますよ。 

さらに、未処置歯（むし歯）

率も少し上昇しましたが、人

数は昨年より 1人減りまし

た。むし歯もよせつけないき

れいな歯をたもちましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう 

なつをけんこうにすごそう！ 

７月ほけん行事予定  

 

７日:月 清潔検査 

１４日:月  プール水質検査 

健康診断が終わりました。

受診、再検査の必要があるお

子さんには、すでにお知らせ

を配布しております。 

また、懇談の際にお渡しし

ます健康診断の結果一覧をご

覧になり、健康診断結果につ

いて今一度確認し、早期治療

をお勧めします。夏休みでの

受診をぜひよろしくお願いい

たします。 
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