
 

 

 すいみん記録のご協力ありがとうございます。９時間以上すいみん 

にむけて、ぜひ夜の過ごし方を見直していってほしいと思っています。 

運動会練習で疲れも出てきています。寝不足からけがに繋がらない 

よう、おうちの方からのお声がけもよろしくお願いします。 

 

 

 

本校９月の身長・体重の平均と伸び・増えについてです。身長の伸びは、男子が４年生・６年生で多く、女子は

６年以外同じくらいの伸びとなりました。４年生が一番多く伸びてはいます。体重の増えも伴っていますね。 

今年度は６年生男子、４年生女子に成長期の児童が多いようです。ただし、成長には個人差があります。身長

の伸びや体重の増減で少しでも気になることがありましたら、保健室江川まで遠慮なくご相談ください。 

 

裸眼視力かつ矯正視力（見え方）                     

4 月と比較すると、

A の児童が減って

いるのがわかります。 

外で遊んだり過ごし

たりすると、近視の

予防につながると

言われています。

遠くの景色を見る

こともいいですよ。 

2025

9月平均 身長　㎝ 伸び 体重 ㎏ 増え

１年 119.2 2.6 22.5 1.0

２年 124.7 2.4 25.6 1.6

３年 130.4 2.2 28.6 1.2

４年 136.0 2.7 33.8 1.9

５年 140.6 2.3 35.2 1.6

６年 148.2 2.9 42.2 2.3

１年 117.6 2.6 21.6 0.9

２年 123.7 2.6 25.8 1.5

３年 131.3 2.6 28.6 1.4

４年 137.1 2.7 32.9 1.6

５年 141.8 2.6 34.6 1.0

６年 150.6 2.0 42.2 1.6

男子

女子
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２日:火 持久走保健調査〆切 
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千代野小学校 9月視力検査結果

A:1.0以上 B:0.9~0.7 C:0.6~0.3 D:0.2以下
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千代野小学校 ４月視力検査結果

A:1.0以上 B:0.9~0.7 C:0.6~0.3 D:0.2以下

【受診勧告基準】・裸眼視力がＢ以下 ・矯正視力がＣ以下（ただし 9月検査までに眼科受診勧告書を学校に提出した人は除く） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう  めをたいせつにしよう！ 

奥歯
お く ば

・前歯
ま え ば

・歯
は

の裏側
う らが わ

をきれいにみがく、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をしっかりみがく、みがきのこしがないよ

うに、歯垢
し こ う

がたまらないように、むしばができないように…と意識
い し き

する人
ひ と

が多かった
お お       

です。鏡
かがみ

を見ながら
み    

する、デン

タルフロスを使う人
ひ と

もいました。一生
いっしょう

歯
は

を使い続ける
つ か   つ づ      

ために、毎日
ま い にち

忘
わ す

れずみがいて歯垢
し こ う

をとりのぞきましょう。 

ふりかえりをしょうかいします！  

こんどこそむしばにならないようにしました。(1年） ひとつのはを１０回みがきます。（1年） むしばに

ならないようにママにもみがいてもらいました。おくばもきれいにしました。 (２年） かすがのこりやすい所

をみがくことをがんばりました。夏休みまいにちはをみがけてうれしかったです。（３年） いつもよりながく

みがいた。（４年） はのすきまをきちょうめんにみがいて、とてもがんばりました（４年） かがみできれい

かたしかめた。（５年） 歯垢をしっかり落とすことを課題にし、週３回ほどフロスを使いました。（６年） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1585896602/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWt1cmFuYm8uY2MvYzIuaHRtbA--/RS=%5EADBagCmSgCavi_18cIhNHxNZg1OT.E-;_ylt=A2RiouMZi4Ve_VoAgQWU3uV7

