
1 1 月 ほけんだより  

 風邪症状による欠席が増え始めています。熱、咳が主な症状であり、 

熱が長く続く場合もあるようです。また、来室者は腹痛が多くなって 

いると感じています。（感染性）胃腸炎についてもお気をつけください。 

現在本校での感染症の流行はありませんが、石川県でｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが増え 

てきており、季節の変わり目で喘息も出やすいと思われます。 

 毎朝気温をチェックして、衣服の調節ができるようにし、早寝早起き 

９時間睡眠をめざして、体調管理をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月 31日 
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10日:月～ 清潔検査 全校 

21日:金 薬物乱用防止教室 

           ６年 

保健室病気来室対応について 

・発熱、嘔吐がある場合には早退の連絡

をさせていただきます。 

・原則 1 時間の休養とし、体温が高く

なくても、顔色や状態をみて、再来室時

には保護者連絡させていただきます。 

・緊急時には、緊急連絡先の順に従って

連絡させていただきます。（仕事先と携

帯の両方記載があれば、お子様に保護

者様のお仕事等の様子を聞いてこちら

で優先を判断します） 

・頻回来室者においては、これまでの来

室状況より対応しつつ、電話にてご相

談をさせていただく場合があります。 

・何か体調で気になることがありまし

たら連絡帳や電話、テトルで連絡をい

ただけるとありがたいです。 

【出席停止基準】 

インフルエンザ👉発熱の翌日を 1日目とし、5日を経過し、かつ 

     解熱した後 2日を経過するまで 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症👉発症した後 5日を経過し、かつ症状が軽快 

した後 1日を経過するまで（10日間マスク着用） 

感染性胃腸炎👉医師において感染の恐れがないと認めるまで 

マイコプラズマ肺炎👉医師において感染の恐れがないと認めるまで 



※肩こり
かた    

、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

の原因
げんいん

となります。 

※悪い
わ る  

姿勢
し せ い

のくせがついて、背骨
せ ぼ ね

もゆがんでしまいます。 

※内臓
ないぞう

を圧迫
あっぱく

する（押さえつける
お     

）ので、胃
い

や腸
ちょう

のはたらきが悪く
わ る  

なります。 

※悪い
わ る  

姿勢
し せ い

は疲れやすい
つか       

ので、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できません。 

※ノートや本
ほん

に顔
かお

を近づけすぎる
ち か       

と、視力
しりょく

が悪く
わ る  

なる原因
げんいん

となります。 

※いつもほおづえをついていると、あごがゆがんだり、歯
は

並び
な ら  

がわるくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「目標枠イラス  ...」の画像検索結果

今月のほけんもくひょう  しせいをただしくしよう！ 

正
た だ

このような姿勢
し せ い

を 

つづけていると… 
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