
ふ ゆ や す み ほけんだより  

 いよいよ冬休みに入ります。イベントごとや自由時間も多いため、食べすぎやだらだらしてしまいがちで

す。お手伝いしたり、家族とおしゃべりしたりおでかけしたりして、対面で人との関わりが持てる時間を少

しでも多く過ごしてください。そして、早寝早起き９時間すいみんで健康にも気をつけ、新学期元気で会い

ましょう。 

 

 

 

 

令和７年 1２月冬休み 

白山市立千代野小学校 

ほけんしつ 第 10 号 

*２学期保健室** 
( )は昨年との比較 

右病気来室 

   300人(-5人) 

1 位 頭痛 112 

1 位 腹痛 112 

3位 気持ち悪い 52 

4 位 のど痛 33 

5位 発熱･だるい 32 

右ケガ来室(学校のｹｶﾞ) 

  238 人(-17 人) 

1 位 打撲 146 

2 位 すり傷 46 

3 位 切り傷 15 

 


