
２ 月 ほけんだより  
冬休み明けから今日まで、大きく体調を崩す児童が少ないように感じています。このまま、今の学

年を元気で乗り切ってほしいです。感染症も1月は数名でした。 

 

 冬休み明け 第2弾すいみん記録（3年以上） のご協力ありがとうございました！ 

9時間（以上）睡眠にむけて、この1週間がんばって

取り組んだ様子がうかがえる児童がたくさんいまし

た。すごくうれしい気持ちになりました。記録を通し

て、よくないと思えた習慣があったとしたら、それを

改善したり優先すべき行動をよりよく選択したり、9

時間睡眠にできなくても近づける努力をしたりがで

きるといいなと思います。 
 

おうちでも誘惑（ゲームやスマホなど）をある程度

制限したり時間帯を変更したりしていただければと思

います。また、習い事で帰りが遅くなることがある児

童が3割ほどいましたが、帰宅後早く布団に入ること

が、何よりも疲れをとるということを体感できるとい

いなと感じています。 
 

高学年になればなるほど、すいみんを多くとること

が難しく、声かけが通らないこともあるとは思います

が、子どもたちが未来を元気に過ごすためにも、今後

も睡眠習慣についてよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

寒暖差も風邪の原因に。湯船に入る、マッサージで温活、ビタミンEで血行促進。 
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「目標枠イラス  ...」の画像検索結果

今月のほけんもくひょう  かぜをよぼうしよう！ 
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 歯 ふゆやすみ歯
は

みがきカレンダーのとりくみ、ありがとうございました！  

不規則
ふ き そ く

になりやすい冬休み
ふ ゆ や す   

、インフルエンザにかかってしまったり熱があったりでできない日があった人もい

たかもしれませんが、めあてを意識しながらきちんとはみがきできている子
こ

が多
お お

く、自分の歯の健康のために

行動できていることがうれしかったです。 

さて、めあてをたてた歯みがき
は    

カレンダーに取
と

り組んでくれた、ステキなふりかえりをしょうかいします      

歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯 歯  

（1年） 歯まえばをみがくときにハブラシをこまかくうごかしてきれいにすることができました。 

(2年) 歯ママから「はが白くなったね」っていわれてうれしかった。 

(3年) 歯たくさん歯みがきして、色をぬっていくと、歯がピッカピカになった気がしました。 

（4年） 歯1回歯みがきをわすれるだけでしこうがすごくたまるとわかりました。 

（４年） 歯こまかく歯ブラシを動かすと細かいよごれがとれるから、これからも続けていきたいです。 

（５年） 歯私はみがき残しやすい所をよくみがくことを当たり前のこととしてできてよかったです。 

（6年） 歯はみがきカレンダーをしてよかったことは、いつもよりていねいに歯をみがけた 

      ことと、毎日歯をみがく、という２つのよかったことをみつけました。 

 

 

 

1 月の身体測定がおわりました！ ※伸びや増えは、4月との比較です 

  

4月から 1月の身長の伸びの平均は、男子ではやはり 6年生、女子では 4年生が一番大きく、全体でも 4

年女子が一番伸びていました。また体重では、男女ともに６年生で体重の増加が大きかったです。本校の児童

の成長期が男子は 6年生、女子が４、６年生だとグラフでわかりますね。ただ、成長には個人差がありますか

ら、グラフ通りに成長しなくてももちろん大丈夫です。しかしそれでも、身長の伸びや体重の増減について気に

なる点がありましたら、保健室江川までご連絡ください。授業参観後などにお寄りいただいても大丈夫です。  
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1月平均 身長　㎝ 伸び 体重 ㎏ 増え

１年 121.0 4.4 23.7 2.2

２年 126.8 4.5 25.6 1.6

３年 132.1 3.9 30.1 2.7

４年 137.7 4.4 35.2 3.3

５年 142.8 4.5 36.9 3.3

６年 150.3 5.0 44.3 4.4

１年 119.4 4.4 22.6 1.9

２年 125.5 4.4 27.1 2.8

３年 133.6 4.9 29.9 2.7

４年 139.6 5.2 34.3 3.0

５年 143.9 4.7 36.2 2.6

６年 151.9 3.3 44.3 3.7
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