
あげギョウザ
もやしナムル

オムレツ
ラタトゥイユ

ココアワッフル
さばのみそに
ごまあえ

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん ポテトスープ
ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ 白ごはん かきたまじる カレーライス

かみかみ
サラダ

わふうハンバーグ
こふきいも

チーズとやさいの
サラダ

れいしゃぶサラダ ヨーグルト
あじフライ

こまつなのソテー

白ごはん とりやさいじる バターロール スパゲティミートソース 白ごはん
しんじゃがの
そぼろに

白ごはん かぼちゃのみそしる わかめごはん トマトスープに

はるさめサラダ
いとこんぶのいために

トマト
ふくらぎの

やさいあんかけ
れいとうみかん

白ごはん すぶた 白ごはん かやくうどん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ハヤシライス ４しゅのまめのサラダ
そぼろッコリー
ごはん

けんちんじる

タッカルビ ぶどうゼリー
だいずとこざかなの
いろどりごまからめ

メンチカツ
グリーンサラダ

白ごはん
こめこの

クリームスープ
さばの

にしょくごはん
スタミナ
とんじる

白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
白ごはん すきやきに

じゅうろっこくごはん
ごましお

はしたてさん
わかめのみそしる

２８日（金）２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木）

とりにくのバーベキューソース
きりぼしだいこんのサラダ

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

１４日（金）１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）

　　めぎすのからあげ
はしたてさんわかめのすのもの

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）


