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よぐうiti ′〈与〉スよく

学 予

建剤  『薗L4■』奄疑見]!

→a増 中でiを芽tる検イオが沐った献立が

せ主ろ口で'有 ο ,D督 中 ttは 、田 んぼ
｀
や収日

ドすヽで'なく、う手やとL〕て
いと掠る緯イオt

たくさんあtiよす。「,D増 やゐ患味 ,AYュ

ぜは、1年 也通して、iろ、1ろな

舎本オ也紀↑卜して、1きよ有ο磁

30日 (月 )1唖露l

鯉謗丁日
わふうハンバーグ
プロツコリーサラダ

@@
白ごはん  ゎF払ち窮とる

23日 (月 )

Cレ 田
すぷた

@g
白ごはん  はるさめスープ

16日 (月 )

建勢曰
メンチカツ
チーズポテト

ロ鬱 留
しゆうろつこくごはん
ごましお

とりにくの
こうみスープ

9日 (月 )

Φ  田
オムレッ
ラタトウイユ

わかめごはん  ポテトスープ

2日 (月 )

曰

① 轡
さばの

1こしょくごはん
スタミナ
とんじる

24日 (火 )

も 、日
いわしのうめに
もやしいため

鯵 g
白ごはん  とりやさいじる

17日 (火 )

@田
タルタルサラダ

ё @
バターローい)レ  スパゲティミートツース

10日 (火 )

⇔  日
れいしゃぷサラダ

@g
白ごはん  とう1こゅうみそしる

3日 (火 )

鬱  田
とりにくのバーベキューッース
きりぽしだいこんのサラダ

@g
白ごはん   クリピ五&ヴ

25日 (水 )

団

@@
ポーク
ハヤシライス

4しゆのまめのサラダ

18日 (水 )

建⇒ 田
さばのみそに
きんぴらごぼう

白ごはん   かきたまじる

1 l Eヨ  (水 )

ψ 日
かきあげ

いとこんぷのいために

白ごはん   かやくうどん

4日 (水 )

駕鬱 日
ふくらぎのやさいあんかけ
プロッコリーのごまあえ

0曾
白ごはん   た撃]我全3

26日 (木 )

鬱
ブルーベリー
タルト

田

@υ
ぷたにくとピーマンの
ちゆうかライス

とうら、とあおなの
スープ

19日 (木 )t麗露!

金 田
はしたてさんわかめの
ひやしちゅうかサラダ

@9
白ごはん  マーボーどうふ

12日 (木 )

げ 日
めぎすのからあげ
とう心、チヤンプルー

白ごはん 塊留ン

5日 (木 )

0レ 9日
タッカルビ   かIまちゃプリン

@g
白ごはん   すいぎょうざスープ

27日 (金 )

σ □
あじフライ
こまつなのソテー

@曾
白ごはん   トマトスープに

¢ 田
だいずのいろどりごまからめ
トマト

◎ g
白ごはん   すきやきに

13日 (金 )

日
ヨーグルト

④ g
そぼろッコリー
ごはん

かばちやの
しおこうじスープ

6日 (金 )

団

◎ ⑫
チキン
カレーライス

かみかみ
サラダ

W

く ち
t,舟二らし

"う

う`た


