
白山市立蝶屋小学校

４月「給食のきまりをまもろう」

2月22日の

給食に登場

ご入学・ご進学おめでとうございます。新年度も給食スタッフ一同心を込めて

「安心・安全でおいしい給食」を作っていきます。今年１年間よろしくお願いい

たします。

白山市のホームページに給食レシピがたくさん掲載されました。給食手作りカ

レールーの作り方や、人気の揚げパンやからあげ、麻婆豆腐や豆腐カツなど、

写真つきのレシピです。QRコードから検索してくださいね。

学校の食育目標

松任産コシヒカリ使用。

週５日米飯給食です。

（パンは、月１回程度）

牛乳は毎日つきます。
色々な食材を組み合わせ、栄養バラ

ンスを考えています。食材は産地や

原材料、品質や価格などを確認し、

安全安心なものを選んでいます。地

場産物や郷土料理、行事食を取り入

れています。

学校給食の内容

エネルギー ６５０kcal

たんぱく質 摂取エネルギーの１３～２０％

脂肪 摂取エネルギーの２０～３０％

食塩 ２g未満
その他、カルシウム、マグネシウム、鉄、ビタミン、
食物繊維などに基準が設けられています。

中学年（３．4年生）を基準に献立を
たてています。
献立表には、毎日の栄養価を表示して
います。ご覧ください。献立によって
違いがありますが、１か月を平均する
と栄養価が摂取できるようになってい
ます。

「学校給食摂取基準」


