
白山市立蝶屋小学校

・麦ごはん

・キーマカレー

・フルーツゼリー

７月１４日

7月＆8月「夏の食生活について考えよう」

夏を元気に過ごすための３つのポイント

理想の朝食は「主食＋主菜＋副菜＋汁物（飲み物）」がそろったメニューです。特に主食のご飯などに

は、炭水化物が多く含まれ、体内で分解されてブドウ糖という脳のエネルギーになるので、朝ご飯に欠

かせません。それに卵や肉・魚などのタンパク質、野菜や果物などのビタミンや食物繊維などが加えら

れることによって栄養バランスがよくなります。汁物や飲み物は、これらに不足している栄養を補うほか、

水分の補給になります。

キーマカレーには、白山市内で寒い冬を乗り越えて、 甘く大きく育った「たまねぎ」が沢山

入っています。生産者さんが愛情たっぷりに育てたたまねぎを調理員さんがじっくりていねい

に炒めてキーマカレーを作ります。しっかり食べて元気に夏を乗り切りましょう！

そして、夏休みは魅力あふれるジオパーク白山を堪能してみてはいかがでしょうか♡

白山市のめぐみを

知ろう!食べよう！

白山めぐみん

やつかほ農園さん

たまねぎ使用

白山市は山や海に囲まれた自然が豊かな場所です。

給食でも白山市でとれるおいしい旬の食材を使って

作る献立が「白山めぐみんジオパーク給食」として登

場します。


