
白山市立蝶屋小学校

11月「和食の良さを知ろう」

・白ご飯

・いわしのしょうが煮（さ）

・大豆とひじきの炒り煮

（ま・わ・ご・や）

・さつまいものみそ汁（や・し・い）

秋も深まり、木々の紅葉も色鮮やかな季節ですね。１０月からの給食には、

白山市からの補助を受けて、今年収穫された新米コシヒカリ1等米が登場し

ています。実りの秋にとれた食材をバランスよく食べて、これからやってくる

冬の寒さに負けない体づくりをしましょう。

１１月２４日（金）『まごわやさしい』こんだてが登場します❣

１１月２４日は『和食の日』です。『和食』はユネスコの無形文化遺産にも登

録されています。ヘルシーな栄養面だけでなく、様々な食材を取り入れ、美

しい盛り付け方で季節を表現することで、世界中から注目を集めています。

日本の食文化『和食』のよさを知り、未来に受けついでいきたいものですね。


