
 

 

 

                            

 

２０１９．６．３  蝶屋
ちょうや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

気温
き お ん

が上
あ

がり、半
はん

そでで登校
とうこう

する人
ひと

が多
おお

くなってきましたね。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから気温
き お ん

も

湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

を付
つ

けながら元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。また、ハンカチは持
も

ってきていますか？こまめに汗
あせ

をふくためにも、ハンカチは毎日
まいにち

必
かなら

ず持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

６月の保健行事 

項目 日にち 学年 内容・注意事項 

内科
な い か

・結核
けっかく

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

６（木） １年生 ・女子
じ ょ し

は体操
たいそう

ズボンを持
も

ってきてくだ

さい。 

 

保護者の皆さまへ 

健康診断の結果、受診をお勧めする場合、治療勧告用紙をお渡ししております。 

すべての健康診断が終わったら、結果を記入した健康手帳を 7月初旬にお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 


