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２学期がスタートしました。おうちの方には、夏休みのワークの丸つけや計算カード、音読など

にご協力を頂きありがとうございました。２学期は約４ヶ月の長い期間になります。子どもたちに

は、日々の学校生活や運動会などの行事を通して、じっくりと力をつけていきたいと考えていま

す。今学期もご協力をよろしくお願いします。 

 

お知らせとお願い 

１． 夏休み中、ご家庭であさがおを管理していただきありがとうございます。あさがおの鉢は９月７日（日）までに学校へ

持って来てください。１学期に置いてあった場所に置いて下さるよう、よろしくお願いします。このあと、生活科の授業

でリース作りや種取りなどをしていく予定です。 

 

２． １０月７日（火）に運動会が行われます。（当日は学校で給食を食べた後に下校する予定です。） 

９月１６日（火）～１０月６日（月）までの間、１日１時間程度、運動会へ向けての授業が行われます。汗をかくことが

予想されますので、毎日水筒とタオルを持たせてください。また、疲れを溜めないためにも早寝、早起き、朝ご飯等規

則正しい生活リズムを整えるようお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．   ２学期以降の準備物について 

１学期も準備物のご協力ありがとうございました。２学期以降の準備物についてお知らせいたします。それぞれ持ってくる

日は連絡帳でお伝えしますので、使用時期が近くなったら、ご準備をお願いします。 

使用時期（目安） 使用する教科 準備するもの 備考 

9月下旬～ 算数「どちらがおおい」 
ペットボトル（１L以上） 

※形はバラバラがよい 

※ある人だけ 

１０月下旬～ 
算数「かたちあそび」 

図工「うきうきぼっくす」 
お菓子・ティッシュなどの箱 

あわせて７～８個程度 

１１月上旬～ 
生活科 

「あきのおもちゃをつくろう」 

大きめの箱、紙コップ、毛糸など ※作りたいものによりま

す。 

１２月上旬～ 図工「ふわっふわっゴー」 食品トレイ ３～４個程度 

体育「なわとびあそび」 なわとび（短縄） 
※１１月に注文を受けま

す。 

１月下旬～ 生活「ふゆをたのしもう」 
雪遊びセット 

（ウェア・手袋・帽子など） 
 

水筒の中身について 

〇 水分補給が充分にできるよう、毎日必ず水筒の準備をお願いします。 

     水筒には水分を５００㎖以上入れて持参するようにお願いします。 



 

生活リズムモンスター攻略ブックの取り組みについて 

 

保護者のみなさまへ 

 

 近年の子どもたちの生活実態について、睡眠時間が不規則になっていた

り、朝食をとらずに一日が始まっていたりするなど基本的な生活リズムが

乱れてきていることが指摘されています。 

 白山市では、子どもたち自らが早寝早起きや朝ごはんの重要性に気づき、

規則正しい生活リズムを身につけていくことができるよう、この「生活リ

ズムモンスター攻略ブック」による取り組みを進めています。この攻略ブ

ックは、子どもたちがゲーム感覚で楽しみながら取り組むことで、知らず

知らずのうちに生活リズムを整えていく冊子です。ぜひご家族で取り組ん

でいただきたく思います。 

 

この冊子は次の手順で進めていきます。 

①取り組み前の生活リズムをチェックします。 

（表紙裏の二次元バーコード） 

②3匹のモンスターとの“対戦”を始めます。（6～11ページ） 

 毎日 3匹のモンスターを同時に取り組みます。 

倒すまで（各モンスターの体力を上回るまで）に 1～2週間程かかります。 

③3匹のモンスターとの取り組みが終わったら、ボス・モンスターと 

“対戦”します。（14～15ページ） 

 2週間毎日記入します。 

 ボス・モンスターを倒すことができたかどうかは後日お知らせします。 

④感想を記入し、取り組み後の生活リズムをチェックします。（裏表紙） 

⑤期限までに学校に提出します。 
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