
                            

 

 

 

                            

 

 

夏休
なつやす

みも歯
は

みがき忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

  

 

２０１９．７．１９ 蝶屋小学校 保健室 

 

いよいよ明日
あ し た

から待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！ワクワクしている人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。お友
とも

だちと遊
あそ

ん

だり、家族
か ぞ く

と過
す

ごしたり、家
いえ

でのんびりゴロゴロしたり・・・♪長
なが

い夏休
なつやす

みだからできることを楽
たの

しんで下
くだ

さい

ね。ただし、生
せい

活
かつ

リズムはくずさないように気
き

をつけましょう。一番
いちばん

大切
たいせつ

なのはみなさんの「健康
けんこう

」です！３
３

食
しょく

きちんと食
た

べ、夜
よる

は十
じゅう

分
ぶん

睡
すい

眠
みん

をとりましょう。せっかくの夏
なつ

休
やす

みです。元
げん

気
き

に過
す

ごして下
くだ

さいね＾＾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

】 

・むし歯
ば

のない児童
じ ど う

の割合
わりあい

⇒９３．２％ 

・検診後
けんしんご

のむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

⇒２４．０％ 

 

むし歯
ば

は早期
そ う き

治療
ちりょう

で痛
いた

みや治療
ちりょう

にかかる時間
じ か ん

が軽減
けいげん

されます。まだ受診
じゅしん

していない方
かた

は、ぜひ、夏
なつ

休
やす

みに受診
じゅしん

しましょう。 

【４月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

（校内
こうない

平均
へいきん

）】＊夏
なつ

休
やす

み明
あ

けにも身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 

 
学年

性 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

身長（ｃｍ） 117.8 115.5 122.3 120.7 127.4 126.2 133.0 132.1 137.0 137.7 146.8 147.3

体重（ｋｇ） 22.4 20.8 24.6 22.8 25.7 27.1 30.5 28.8 34.0 31.8 39.2 38.4

1年 2年 3年 4年 5年 6年

エアコンの使
つか

いすぎ 食事
しょくじ

をぬく 夜
よ

ふかし 

こんな生活
せいかつ

は「夏
なつ

バテ」の原因
げんいん

に！ 

むし歯や視力
しりょく

、その他
た

健康
けんこう

診断
しんだん

でみつかった病気
びょうき

を 

まだ、病 院
びょういん

で診
み

てもらっていない人
ひと

はいませんか？ 

ぜひ、夏
なつ

休
やす

み中に受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をすませましょう！ 

 

 

「夏
なつ

バテ」予防
よ ぼ う

におすすめ食材
しょくざい

 

豚肉
ぶたにく

 

豆類
まめるい

 

うなぎ 

https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_288.html
https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_7602.html


 

 

 


