
                            

 

 

 

                            

 

２０１９．１０．１７  蝶屋
ちょうや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と言
い

われますが、その理由
り ゆ う

は、気候
き こ う

も穏
おだ

やかになり、物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

む

ことができるからです。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

★身体計測と視力検査をしました！！★ 

9月 10月に身体計測と視力検査を実施しました。結果を記入した健康手帳を一度お返し 

します。結果をご確認の上、10月 21日（月）までに学校へ再度ご提出ください。 

身体計測→Ｐ６～Ｐ１１ 視力検査→Ｐ２～Ｐ３  （学年によりページが異なります。） 

※身長体重が記入されている欄の下にある余白に保護者印をお願いします。 

4月より視力が低下した児童、B以下で 4月にも受診勧告用紙を配布したが、まだ受診していない

児童（受診結果未提出の児童）に受診勧告用紙をお渡ししています。 

 

 

 

9 月身長体重（平均） 

 

 

 

 

 

１０月視力検査 

＊両目とも視力Ａの人の割合（矯正視力も含む） 

 

 

 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

学年
性 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
身長 120.8 118.2 125.1 123.1 129.6 128.5 135.7 134.9 139.4 140.7 149.5 150.1
体重 23.5 21.8 26.3 23.4 26.8 28.3 32.1 30.6 35.6 33.4 41.3 40.2

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1年 2年 3年 4年 5年 6年

95.1% 86.8% 76.6% 53.7% 43.4% 51.6%

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17872&referpage=index


 

 


