
                            

 

 

 

                            

 

２０１９．１２．１３  蝶屋
ちょうや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

12月になり、寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなりましたね。１２月 22日は「冬至
と う じ

」と暦
こよみ

の上
うえ

でも冬
ふゆ

らしい時期
じ き

になってきました。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやうがい、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

せきエチケット！せきやくしゃみが出
で

るときはマスクをしよう。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

マスクをしていると、

息
いき

のあたたかさと湿気
し っ け

でのどがうるおうよ★ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

つめたいものよりあたたかい

ものがいいね♪ 

かんそうした部屋
へ や

には 

ウイルスがたくさんいる

よ。うがいをしてのどの 

ウイルスを追
お

い出
だ

そう！ 

かんそうした空気
く う き

からのどを守ろう！ 

おしゃべり 

せき 

くしゃみ 

せきやくしゃみが出
で

そうなに

なったら、ハンカチやティッシュ

で口
くち

と鼻
はな

を押
お

さえて、人
ひと

のいない

方
ほう

を向
む

きましょう。間
ま

に合
あ

わない

ときは腕
うで

の内側
うちがわ

で口
くち

と鼻
はな

を押
お

さ

えます。 

くしゃみやせきのとき手
て

で

押
お

さえると、ウィルスが手
て

につ

いています。しっかり手
て

を洗
あら

い

ましょう。 
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