
 

 

 

                            

 

２０１９．４．２５  蝶屋
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小学校
しょうがっこう
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新
あたら

しい学校
がっこう

やクラスには慣
な

れてきましたか。外
そと

を歩
ある

いて周
まわ

りを見
み

てみると、花
はな

や草木
く さ き

がぐんぐん成長
せいちょう

しているのがわかります。ちょうどみなさんと同
おな

じですね。私
わたし

たちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

には、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

ること（食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

）が大切
たいせつ

です。休
やす

み時間
じ か ん

は運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

で体
からだ

を動
うご

かし、給 食
きゅうしょく

は

好
す

ききらいせずにしっかり食
た

べましょうね！学校
がっこう

で元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしていれば、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

るこ

とができますよ☆ 

 

 

 

 

５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

項目 日にち 学年 内容・注意事項 

歯科
し か

検診
けんしん

    ９（木） ２・３・６年生 ・朝
あさ

しっかり歯
は

をみがいてきて下
くだ

さい。 

内科
な い か

・結核
けっかく

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

09（木） ５年生 ・女子
じ ょ し

は体操
たいそう

ズボンを持
も

ってきてくだ

さい。 16（木） ４年生 

23（木） ３年生 

30（木） ２年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次 14（火） 全校 ・予備
よ び

日
び

15 日（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次 31（金） 2次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

1次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

・予備
よ び

日
び

6 月 3日(月) 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 21（火） １年生 ・下着
し た ぎ

や靴下
くつした

に記名
き め い

をお願
ねが

いします。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 22（水） １・４年生 ・耳
みみ

そうじをしてきて下
くだ

さい。 

 

 

保護者の皆さまへ 

 

健康診断の結果、受診をお勧めする場合、治療勧告用紙をお渡ししております。 

すべての健康診断が終わったら、結果を記入した健康手帳を 7 月初旬にお渡しいたします。 

 

５月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 



ゴールデンウィーク中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 
いよいよゴールデンウィーク！１０連休

れんきゅう

が始
はじ

まります。家族
か ぞ く

とおでかけしたり、友
とも

だちと遊
あそ

んだり、

家
いえ

でのんびり過
す

ごしたり♪みなさん、楽
たの

しみなことがいっぱいあるのではないでしょうか。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が

いっぱいあるのはうれしいですよね(*^-^*)新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、あわただしい毎日
まいにち

・・・不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

で心
こころ

も

体
からだ

も疲
つか

れていると思
おも

います。ぜひ、リフレッシュしてくださいね★ 

さて、長
なが

い連休
れんきゅう

はリフレッシュできる一方
いっぽう

、連休
れんきゅう

明
あ

けには体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

くなります。みなさ

ん、10連休中
れんきゅうちゅう

も『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

』を心
こころ

がけましょう。そして、また元気
げ ん き

に学校
がっこう

で会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です。急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は要注意
ようちゅうい

！ 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しいから大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っていたら、急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

もある 5月
がつ

。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないため、

意外
い が い

と熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

でもあります。 

 

 

 

日差
ひ ざ

しが強
つよ

い   風
かぜ

が弱
よわ

い   湿度
し つ ど

が高
たか

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちゴロゴロしていると、

学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まって、疲
つか

れやす

くなったり、体
からだ

がだるくなっ

たりする原因
げんいん

になります。適度
て き ど

な運動
うんどう

やおうちでお手伝
て つ だ

いを

するなどして体
からだ

を動
うご

かしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の

原因
げんいん

になります。好
す

きなおやつ

ばかりを食
た

べたり、夜
よる

遅
おそ

くに食
た

べたりすることは控
ひか

え、1日
にち

3

食
しょく

しっかり食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

は、生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れる原因
げんいん

になります。寝
ね

る時刻
じ こ く

・起
お

きる時刻
じ こ く

は、できる

だけ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムのまま

にしましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ぐっすり睡眠
すいみん

 1日
にち

3食
しょく

でたっぷり栄養
えいよう

！ 適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックし、 

調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

で 

無理
む り

なく上手
じょうず

に過
す

ごしましょう。 

こんな日
ひ

は注意
ちゅうい
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