
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自学ノートに、日付、学習内容、時間を記録していきましょう。 

☆毎日２ページ取り組みます。 

☆実技の教科やテレビ学習、インターネット学習を行った場合は、自学ノートに日付と内容、感想な

どを書いて記録します。 

国語 

・音読 ・教科書の話を読む ・作文 ・読書 ・漢字練習 等 

算数 

・５年生の教科書やドリルの中から練習問題をする 

・自分で問題を作る 

・図形をかく 

・三角定規、コンパス、分度器の使い方を復習  等 

その他の教科 

・新しい教科書のQRコードで学習（５年時の内容も見ることができます） 

・eライブラリ→昨年度と同様に活用してください 

・体育→縄跳びや柔軟体操、ランニングなど。 

・NHKの Eテレおすすめ番組 

 「ふしぎエンドレス 理科」「社会にドキリ」「歴史にドキリ」 

「おはなしのくにクラシック」「お伝と伝じろう」「さんすう刑事ゼロ」 

「基礎英語０～世界エイゴミッション」「おんがくブラボー」 

「はりきり体育ノ介」「キミなら何つくる」「カテイカ」 

 

おもしろ自学アイデア 

国語・新聞記事の切り抜き、百人一首調べ、カルタ 

社会・歴史の人物について調べる、地図帳で日本各地の特長を調べる 

体育・スポーツのルール、効果的な運動、上手になるコツ、ラジオ体操、ダンスの振り付け 

家庭・掃除のしかた、洗濯の仕方、料理のこつ、簡単レシピ、マスク作り、巾着袋作りなど 

図工・工作、自画像、スケッチ、折り紙、すごろく作り、めいろ作り 

理科・植物の観察、氷と水の実験、天気の記録 

音楽・ピアノ演奏、リコーダー演奏、作曲、歌、音楽鑑賞、音楽家調べ 

英語・英単語写し、アルファベット大文字小文字練習、簡単英会話練習、自己紹介練習 

※その他・興味のあることを、本やインターネットで調べて、ノートに記録していくと良いですよ。 

プリントを印刷して貼るのも良いです。 

こつこつ復習コース 

・５年生の教科書やドリルを復習 

 

わくわく予習コース 

・６年生の教科書の内容を学習 

興味しんしんコース 

・自分の興味のあることを調べる 

自分の取り組みたい内容を選びます。 
その日によって、コースを変えても、最初から
コースを決めるのも良いです。充実した自学ノ
ートを仕上げましょう！！ 

６年生自学メニュー 


