
毎日
まいにち

洗濯
せんたく

ができる、ハンカチマスクの作
つく

り方
かた

 

                    ≪用意
よ う い

するもの≫  

① 綿
めん

素材
そ ざ い

の薄手
う す で

のハンカチ(バンダナ)１枚
まい

                 

                    ４２㎝×４２㎝以上
いじょう

のもの 

② ヘアゴム ２本
ほん

または 

パジャマ等
など

の替
か

えゴム ２５～３０㎝ ２本
ほん

 

                          

 

③ 替
か

えゴムを固
かた

結
むす

びして輪
わ

っかを作
つく

る。できる

だけ先端
せんたん

で結
むす

ぶ。           

④ ２本
ほん

とも同
おな

じように輪にする。 

 

 

⑤ ハンカチを半分
はんぶん

の線
せん

まで上下
じょうげ

を折
お

りたたむ。 

⑥ さらに半分
はんぶん

に折
お

りたたみ、１/４の幅
はば

にする。 

 

 

 

 

針
はり

も糸
いと

も不要
ふ よ う

です！ 

 

 

 

 

2本
ほん

とも固
かた

結
むす

びをする 

下部
か ぶ

は二重
にじゅう

になる 

上
じょう

部
ぶ

は一重
いちじゅう

 

半分
はんぶん

のところまで折
お

る 



⑦ 両端
りょうはし

からゴムを通
とお

す。このとき結
むす

び目
め

が 

内
うち

側
がわ

になるようにする。 

 

                       ⑧ハンカチの両端
りょうはし

を、中心
ちゅうしん

に向
む

かって折
お

りたた 

                        む。このとき、自分
じ ぶ ん

にちょうど良
よ

いサイズに合
あ

 

わせる。５ｃｍ以上
いじょう

重
かさ

なるようにする。 

⑨ ハンカチの端
はし

を、片方
かたほう

の端
はし

の中
なか

に入
い

れ、摩
ま

擦力
さつりょく

で外
はず

れないようにし、口元
くちもと

に装着
そうちゃく

する。 

 

 

 

 

☆ハンカチマスクは分解
ぶんかい

して、毎日
まいにち

洗濯
せんたく

しましょう。大人
お と な

の場合
ば あ い

、紳士用
し ん し よ う

の大
おお

きめの 

ハンカチで作
つく

ると、ゆとりがあります。 

☆使
つか

い捨
す

てマスクがなかなか買
か

えない場合
ば あ い

に、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな柄
がら

のハンカチでマスク 

を作
つく

ってみましょう。毎日
まいにち

、普通
ふ つ う

に洗濯
せんたく

ができるので衛生的
えいせいてき

です。 

 

 

 

 

 

  

 

5cm以上
いじょう

反対側
はんたいがわ

に挟
はさ

み込
こ

む 

右端
みぎはし

を上
うえ

からかぶせてできあがり！ 

左端
ひだりはし

を中
なか

へ入
い

れて挟
はさ

む 

☆使
つか

い捨
す

てマスクの両端
りょうはし

を切
き

り落
お

とし、ゴムの

部分
ぶぶん

を替
か

わりに使
つか

ってもＯＫです！ 

 

ゴムを通
とお

す 
ゴムを通

とお

す 

 

ゴムの位置
い ち

 

 

ゴムではなく紐
ひも

で作
つく

る場合
ば あ い

は 35～40cm の長
なが

さで 2本
ほん

必要
ひつよう

です。仮
かり

の輪
わ

っかにして作
つく

り、紐
ひも

を耳
みみ

の後
うし

ろで結
むす

び

直
なお

して長
なが

さを調整
ちょうせい

しましょう！ 


