
　　梅
うめ

の実
み

もふくらみ、いよいよ梅雨
つ ゆ

時期
じ き

がやってきます。稲
いね

をはじめ植物
しょくぶつ

には恵
めぐ

みの雨
あめ

ですが、湿度
し つ ど

と気温
き お ん

が高
たか

くなり

　体
からだ

は疲
つか

れやすくなります。手洗
て あ ら

いなど衛生
えいせい

管理
か ん り

と食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

など健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　給食室
きゅうしょくしつ

では美味
お い

しい給食
きゅうしょく

作
づ く

りを通
とお

して、子
こ

どもたちの健康
けんこう

づくりのお手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
おも

います。

　どうか、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

は・・・

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のための大切
たいせつ

なお昼
ひる

ごはんです。小学生
しょうがくせい

が１日
にち

に必要
ひつよう

とする

　１/３がとれるように、また食育
しょくいく

のための教材
きょうざい

となるよう献立
こんだて

が考
かんが

えられています。

混
ま

ぜご飯
はん

やカレーの日
ひ

は、ほとんど残
のこ

らないご飯
はん

が

　白
しろ

ごはんのほかに、わかめご飯
はん

、すしご飯
はん

白
しろ

ご飯
はん

＋おかずの献立
こんだて

の時
とき

は残
のこ

ってしまう傾向
けいこう

が

　（ちらしずし、手巻
て ま

きずし）、麦
むぎ

ごはんなどが あります。

　あります。また、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を炊
た

き込
こ

んだ、 白
しろ

ご飯
はん

とおかずを交互
こ う ご

に食
た

べる食
た

べ方
かた

は、ご飯
はん

の

　たけのこご飯
はん

、栗
く り

ご飯
はん

なども出
だ

します。 おいしさがわかり、栄養
えいよう

バランスもよくなります。

　学年
がくねん

に応
おう

じて、量
りょう

を調整
ちょうせい

しています。 ぜひ、お家
うち

でも白
しろ

ご飯
はん

のおいしい食
た

べ方
かた

を教
おし

えてあげてください。

給食
きゅうしょく

では、不足
ふ そ く

しがちになるカルシウムや食物
しょくもつ

せんいなどが

十分
じゅうぶん

とれるよう配慮
はいりょ

した献立
こんだて

が作
つく

られています。 献立
こんだて

によって、２〜３品
ひん

につき、和風
わ ふ う

、洋風
ようふう

、中華
ちゅうか

風
ふう

と

でも、それは残
のこ

さず食
た

べた場合
ばあい

です。 変化
へんか

をつけています。

子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

ると、 だしは、かつおや昆布
こ ん ぶ

を使
つか

ってとり、カレーやシチューの

お家
うち

でも食
た

べたことのないものは ルーは小麦粉
こ む ぎ こ

とバターで作
つく

るなど、できる限
かぎ

り手作
て づ く

りの味
あじ

を

給食
きゅうしょく

でもあまり口
くち

にはできないようです。 目指
め ざ

して調理
ちょうり

しています。

ぜひ、ご家庭
か て い

でも、いろいろな また、郷土
きょうど

料理
りょ うり

や白山市
は く さ ん し

産
さん

の野菜
や さ い

など地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り

食品
しょくひん

を工夫
く ふ う

して食
た

べさせて 入
い

れた豊
ゆた

かな献立
こんだて

や、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、ひじき、大豆
だ い ず

など

あげてください。 日本
にほん

の伝統
でんとう

食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

も実施
じ っ し

しています。

　給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

つきます。カルシウムをはじめ成長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

をバランスよく

　含
ふく

んだ食品
しょくひん

です。給食
きゅうしょく

だけでなくお家
う ち

でも、コップ１杯
ぱい

の牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むといいですね。

　ヨーグルトやチーズ、小魚
こざかな

、海草
かいそう

、豆腐
と う ふ

などもカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

です。

　※　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

開始
か い し

にあたり、児童
じ ど う

の皆
み な

さんにはマスクの着用
ち ゃ く よ う

をよろしくお願
ね が

いします。

R2.6.1
白山市立蝶屋小学校

ごはん

おかず

牛 乳

スクールランチ ６月号

食品は産地や原材料、品質・価格な

どを確認し、安全安心なものを選定し
ています。

献立によって和洋中の変化をつけています。

今年度も、日本の郷土料理・おはなしからとびだし
た料理等を取り入れた献立を実施していく予定です！

汁物や煮物のだしは昆布や煮干しから取り、

うす味で素材の味を活かすよう工夫していま

牛乳は毎日つきます。
学校給食の内容について

週５回米飯給食を基本としています。
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