
す。はくさいは英語
エ イ ゴ

で「チャイニーズ・キャベツ」とも

言
イ

われるように、中国
チュウゴク

から伝
ツタ

わってきました。はくさい

には、かぜ予防
ヨ ボ ウ

に効果
コ ウ カ

のあるビタミンＣを多
オオ

くふくみま

す。これからのお鍋
ナベ

の季節
キ セ ツ

によく使
ツカ

われます

が、はくさいのビタミンＣは水
ミズ

に溶
ト

けやすい

ので、煮汁
ニ ジ ル

ごと食
タ

べるのがおすすめです。

白山市立蝶屋小学校

5月「給食について知ろう」
風薫る５月、１年のうちでもっとも過ごしやすい季節になりました。新しい環境にも少し

ずつ慣れてきた頃ですが、疲れもたまってきている時期でもあります。大型連休なども

あり、生活リズムもくずれやすいので早寝早起きをして、しっかり朝ごはんを食べてから

元気に登校しましょう。

お箸を正しく持てるかな？

よい姿勢で食べることは、見た目が美しいだけでなく消化・吸収にも効果的です。

毎日の食事の中で、姿勢・お箸の持ち方はよいか意識して食べてみましょう！

お箸を正しく持つと上手に食べることができます！

こんな姿勢 お茶碗の持ち方になっていないかな？

食べる姿勢 お茶碗の持ち方は良いかな？


