
白山市立蝶屋小学校

6月「よくかんでたべよう」

お祭り給食

白山めぐみん

・鶏のから揚げ

・ブロッコリーサラダ

・クラムチャウダー

・牛乳

オリンピック給食

・フォカッチャ

・フランゴアパルメジアーナ

・グリーンサラダ

・ドブラジーニャ

・牛乳

金沢百万石祭り

６月４日登場

・白ご飯

・ほっけのいろづけ

・太きゅうりの酢の物

・なすそうめん

・牛乳

白山めぐみん給食

ブロッコリー

６月１５日登場 ６月２１日登場

リオオリンピック

脳の発達

味覚の発達

歯の病気予防

言葉の発音 胃腸の働き促進

肥満予防

がんの予防

全力投球

丈夫な歯やあごの発育のためには、よくかむことが大切です。また、歯や口にとってだけでなく、よ

くかんで食事を味わうことで満足感が得られ、食べすぎを防いで、肥満や生活習慣病の予防にもな

ります。「ひみこのはがい～ぜ」は、１回の食事でかむ回数が３０００回以上だったといわれている弥

生時代、邪馬台国の女王「卑弥呼」にちなんだ、かむこと８大効果の標語です。
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