
　

〈 給食 １人分 〉

鶏ひき肉

玉ねぎ

かぼちゃ

サラダ油

牛乳

バター

コンソメ

塩、コショウ

白山市立蝶屋小学校

10月「たべもののはたらきをしろう」

給食は３つのはたらきを持つ食品を組み合わせて献立を作っていま

す。３つのグループをそろえて食べると健康に良い食事になります。

・肉 ・魚 ・たまご

・大豆 ・牛乳

・ごはん ・パン

・さとう ・いも類

秋の夜長、虫の音が季節の移ろいを知らせてくれます。みなさんは、今年

の秋をどのように過ごしたいと考えていますか？自分の世界を広げ、新た

な挑戦をしたり、今頑張っていることを続けて、力をつけたりする秋にし

たいですね。何かに一生懸命打ち込むとお腹も減ります、その時は旬の食

材をいただき、心を満たし、たくましい体をつくりましょう。

【主にからだをつく 【からだの調子をととの 【主にエネルギーにな

る】

炭水化物 脂 質ビタミンカルシウタンパク

・人参 ・大根・こん

にゃく


