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２０２２．３．１ 蝶屋
ちょうや

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけん しつ

 

 今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
すこ
しになりました。今

いま
の学年

がくねん
や 学級

がっきゅう
の締

し
めくくりです。それと同時

ど う じ
に 新

あたら
しい学年

がくねん
のス

タート準備
じゅんび

期間
き か ん

でもあります。１年間
ねんかん

を 振り返
 ふ   かえ

ることも多
おお
くなってくるのではないでしょうか？学校

がっこう
生活
せいかつ

ももちろん大切
たいせつ

ですが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

はどうでしたか？あなたの 体
からだ
や 心

こころ
の 健康

けんこう
は、あなたの生活

せいかつ
の 仕方

し か た
で

作
つく
られています。良い

よ  
生活
せいかつ

は 健康
けんこう

な 体
からだ

や 心
こころ
を 育

そだ
てます。来年度

ら い ね ん ど
もより 良

よ
い 生活

せいかつ
を 送

おく
ることができる

ようにしていきましょう。 

 

１年間
  ねんかん

の 健康
けんこう

生活
せいかつ

を 反省
はんせい

しよう！※今年度
こんねん ど

（R4.２月まで）の保健室
ほけんし つ

利用
り よ う

についてみてみましょ

う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや病気
びょうき

で保健室
ほ けん しつ

へ来
き

た人は、1905 人でした。 

けがをした人は 764人、体調
たいちょう

が悪
わる
くなった人は、331人でした。 

４月にくらべて今
いま
はずいぶん減

へ
りました！みんなが元気

げ ん き
に過

す
ごせているしょうこです！ 



 

自分
じ ぶ ん

はどうだったかな？とふりかえってみましょう！来年度
ら い ね ん ど

はさらにけがや病気
びょうき

が少
すく
なく過

す
ごせるように、

みなさんも意識
い し き

してくださいね。 
 

 

 

 

 

保護者様 

令和４年３月７日 

白山市立蝶屋小学校 

保健室 

 

「私の健康手帳」配布のお知らせ 
 

 

 

 

身体計測(1 月)の結果についてお知らせいたします。 

結果をご確認いただき、以下のページに押印をお願いいたします。 

 押印後、期日までに学校へご提出下さい。お忙しいとは存じますが、よろしくお願いいたします。 

 
 

提出期日：３月１２日（金） 
 
 

＜押印箇所＞ 学年によりページが異なります。 
 

１年生 P．６ 

２年生 P．７ 

３年生 P．８   発育の記録 1 月の身長 下部 

４年生 P．９ 

５年生 P．10      
 

※６年生は、押印・返却の必要はありません。必要でしたら各ご家庭で保存をお願いいたします。 

裏面に保護者の方へのお知らせがあります。ご確認お願いします。 


