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今年の５月は気温が高く，木々の緑も日に日に濃くなっています。生活科で植えた野菜も，ぐんぐん

育っています。子供たちは水やりなどのお世話や観察をしながら，野菜の苗の伸びに負けないくらい勉

強・運動・遊びに頑張っています。  

 １学期もいよいよ後半に入ります。季節の変わり目で，昼間は暑く，夕方からは涼しいというよう

に，気温や湿度の変化で体調を崩しやすい時期です。「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え

ていくことが大切です。体と心の健康に十分気をつけて，大切なこの時期を乗り切ることができるよう

に，ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

裏面もあります   

水泳指導について（６／ １７ 【 月 】～ ７／１７【水】 ）   

  ２年生では「 水に浮く・もぐる，水中で息を吐く， け伸びができる」 を目標とし， 体育で水 

泳 指導 を 行います 。 ご家庭で 水着 等 の準備を お願い いた します 。   

プールバッグに入れるもの   

① スクール水着（華美でないもの）   

紫外線 対策 等 として 長袖 （ ラッシュガード ） でもよい。（華美でないもの）   

②水泳帽（学年カラー）   

③バスタオル   

④ナイロン袋   

⑤ ゴーグル （ 用意をおすすめします 。 ）   

水着等の持ち物や下着・靴下等にも 記名を忘れずに お願い いた します 。 先日配布した 水泳指導 

の承諾書 は ， ６／４（火）までに 提出を よろしく お願い いた します 。 また，安全のため，手足の 

爪の点検，朝の体調管理を 必ずして下さい。プールに入れない場合は 連絡帳で お知らせ下さい。   

水泳期間の最後には全学年で着衣水泳を実施します。詳しくは後日お知らせしますが，１．５L  

以上のペットボトルが必要になりますので，今からご準備をお願いいたします。   



  お知らせとお願い  

  

◆６月から月２回程度，水曜日の放課後に「算数すいすいタイム」を行います。今までおこなった算数

の学習内容についての補充学習になります。短い時間ではありますが，学習の基礎・基本の定着を図

るために行いますので，ご理解とご協力をお願いします。対象のお子様には，その都度連絡します。  

◆持ち物についてのお願い  

①水分補給のために水筒を持たせて下さい。  

②暑くなり，汗をかきますので，汗拭きタオルを体育袋に入れて持たせて下さい。  

③予備 4 点セット（ハンカチ・ティッシュ・マスク・靴下）を忘れずランドセルに入れておくよう，

お声かけをお願いいたします。  

◆生活科の学習について  

  生活科の「せかいで ひとつ わたしの おもちゃ」という単元で，身の回りにある物を使ってお

もちゃを作る学習をします。その際，牛乳パックや紙コップ，トイレットペーパーのしん，ビニール

袋，使用済みの乾電池，わりばし，輪ゴム，ペットボトルなどの材料を使っておもちゃを作る予定で

す。授業でどのようなおもちゃを作りたいか計画を立てますので，お子さんが作りたいおもちゃに合

わせて材料は 6月 17日（月）～6月２１日（金）に持たせてください。 

 

５/１遠足で中央公園に行ってきました！ 

 


