
 

 いよいよ実りの秋。運動や学習においてさらにがんばることができる季節です。運動会では，たくさんの

応援をいただきありがとうございました。中条っ子ソーランの演技が終わった後の子ども達は，とても満足

そうな表情をしていました。その他の種目でも，全力を出し切っている姿がたくさん見られました。１０月

に入ると，ゴーゴーランニングが始まります。「去年よりも少しでも走る距離を伸ばす」など，マラソン大

会に向けてめあてをもって取り組んでいきたいと思います。ご家庭でも引き続き，温かい励ましや体調管理

をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ゴーゴーランニング 

10 月４日（金）～10 月 2１日（月）の長休みに， 

次の３つのことをめあてにがんばって走ります。 

①全校みんなで運動場を走り，運動に親しむ。 

②自分の力に合った速さで走り，体力を養う。 

③めあてを決めて走り，自身の健康に関心を持つ。 

※服装は掃除の格好です。水筒，汗拭きタオルを

持たせてください。体調が悪いときは，無理を

されないよう連絡帳でお知らせください。 

●バス遠足お知らせ 

10 月１０日（水）は，バス遠足です。今年は 

いしかわ子ども交流センター（プラネタリウム）

と石川県庁に行きます。 

服 装：制服，はきなれたズック，安全帽 

持ち物：弁当，水分（お茶），おやつ（食べ

きれる量で３００円ほど）， 

しきもの，お手ふき，汗ふきタオル，

よい止め（よいやすい人） 
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●１０月の学習予定 

国語：「だれもが関わり合えるように」「秋の風景」「慣用句」 

社会：「ごみのしょりと利用」「地域はどのように発展してきたのか」 

算数：「わり算の筆算 2」「がい数の表し方」「計算のきまり」 

理科：「とじこめた空気と水」「物の体積と温度」 

図工：「ギコギコクリエーター」 

体育：「小型ハードル走」「走り高跳び」 

道徳：「日曜日のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ」「ﾊﾞﾙﾊﾞｵの木」「ふるさとを守った大ｲﾁｮｳ」 

総合：「だれもが住みやすい町づくり」 

学活：「ﾊﾞｽ遠足」「本をたくさん読もう」「目を大切に」 

●マラソン大会 

10 月２３日（水）にマラソン大会を行います。 

予備日は 1０月２５日（金）です。当日は９時から，

３年生男子，３年生女子，４年生男子，４年生女子

の順に発走します。コースは津幡南中学校前の農道

１５００メートルです。 

ゴーゴーランニングの成果を 

出し切り，最後まであきらめ 

ることなく完走できることを 

期待しています。 


