
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクが手に入らない状況が続く中、聖高では色んなマスクをした教職員が 

せっせと皆さんの教材づくりなどに励んでおり 

ます。まずは医療現場や介護現場にマスクが行き 

渡り、いつか我々のもとにマスクが届くその日を 

夢見て…「聖高マスクコレクション 2020」ご覧ください！ 

ステイホーム中の楽しみ、マイブームも聞いてみました♪ 

 

マスクなんて気休め…と言われてきましたが、昨年度 11 月 

号の保健相談室便り「My Revolution」で紹介したように 

飛沫の拡散を防いだり、手で顔を無意識に直接触るのを防い 

  だりできるので、全くの気休めではないと論調は変わっ 

てきています。休校中にマスクを自作してみては？ 

 

石川県立大聖寺高等学校 ２０２０年４月-② 

草刈り 

My チェーンソー 

気分転換に堤防を

歩いています 

ストレッチ！ 

でも痛い… 

筆ペンの練習 

あと、チョコパ

イブーム 

きてます！ 

子供と遊ぶこと！ 

マスク関係 

作り方の動画

を見たり… 
マスク 

作ってます！ 

縫わないからお気に入りのハンカチを使えるよ 

鼻とあごをしっかり覆って 

 
正しくつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

【参考にしてください】 

経済産業省ウェブサイト 

（ https://www.meti.go.jp/press/2

019/03/20200319009/20200319009.h

tml）令和 2年 4月 17 日 

動画でも確認できます 

布製マスクの洗い方動画  

（YouTube 動画です） 

https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200319009/20200319009.htm
https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200319009/20200319009.htm
https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200319009/20200319009.htm
https://youtu.be/AKNNZRRo74o

