
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立大聖寺高等学校 ２０２０年６月 

改めまして令和２年度「保健室・相談室」が始動しました！ 

このシルエット、２，３年生は誰かわかりましたよね？１年生もこの 

シルエットの主を探して話しかけてみてくださいね。一日も早く大聖

寺高校の生活に慣れるために保健室・相談室の使い方を説明します 

 
職員室に入る時と一緒や。まずは「失礼します」や 

ちゃんとクラスと名前を言えっ 

どこがどうつらいのか言えっ 

 

相談目的大歓迎や。でも基本は一緒やぞ 

「察してちゃん」には 

構っとれんげぞ 

こらっ！休んどる人のこと考えま 

コロナのこともあっさけ… 

かぜ気味の人は入り口で声かけてくれ

ると助かるわ 

利用した後は「ありがとうございまし

た」とか「失礼しました」とか言った

ほうがええんな 

ワシが誰かとか簡単に教えるわけにはいか

んわー。ちゃんと探してみーま 

スクールカウンセラー  

臨床心理士  Y.Y 先生 

 

今年度もスクールカウンセラーの先生に来ていただけること

になりました。昨年度と同じ先生です。 

普段家族や友達、学校の先生にも言えないことを 

スクールカウンセラーだけに話しに来る人もいますよ。 

上手に頼って心を少し軽くできるといいですね。 

 

皆さんから 

よく聞かれる質問 

気持ちを吐き出すことが

いいのならＳＮＳとかで

いいんじゃない？ 

 

 

月に 3回程度 

金曜日の１４時～１７時頃 

お話をしてみたい人は予約制ですの

で事前に１階相談室のＨ先生かＳ先

生に空いているときを聞いてくださ

い。理由などは言わなくても予約は

簡単にとることができますよ！ 

 

Ｙ先生のお答え 

あまりお勧めしません。 

まずＳＮＳは手軽ですがあなたに

対してサポーティブ（supportive 

：支える、(病人・困窮者などに)

優しく接する、協力的な）な反応

があるとは限りません。 

また、匿名で語る言葉は「誰が発

してもいい言葉」です。 

支援を求めるなら「他の誰でもな

い私の言葉」で表現したほうが良

いです。そちらの方があなたの支

えになるものがもたらされる可能

性が高いと思いますよ。 


