
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校時代の学校祭の思い出は部活…でした。吹奏楽部で楽器は

トランペットです。好きな曲はちょっとオタッキーかもしれま

せんがアルフレッド・リード作曲「春の猟犬」です。 

 

 

 

✔ 密にならないようにお互い気を付ける！ 

✔ 盛り上がった時こそ一歩離れる 

✔ 距離が近くなる時は適宜マスク！ 

✔ 声を出す時、応援時はマスク！ 

✔ 手洗い、手指の消毒はこまめに 

✔ 昼食は前を向いて手早く済ます 

石川県立大聖寺高等学校 ２０２０年９月 

 

 

熱中症予防もコロナ予防も体調管理が必要です 

✔ 前日の睡眠は十分にとる 

✔ 前日の夕食、当日の朝食は必ずとる 

✔ 朝の体調チェックと検温は忘れずに 

  体調がすぐれない人は無理せず休む決断を 

✔ 体調に合わせた持ち物を準備！ 

✔ 途中で気分が悪くなったらすぐに申し出る 

 

・水分１L以上 

・・・お茶だけでなく、塩分補給ができるものも！ 

・タオル 

・・・汗拭きや寒い場合の保温にも使える 

・着替え 

・・・団Ｔシャツ以外にもう一枚 

・マイ軍手 

・うちわや扇風機等 

・マスク（予備も） 

・お弁当に保冷剤 

・・・悪くなりにくいものを準備してもらおう 

・マイゴミ袋 

 ・・・使用済み汗拭きシートは自分で持ち帰る 

・目薬 

・・・ドームの砂埃対応 

文化祭の劇ではその他大勢の役で

したが「さあいくぞ！」という 

セリフだったのを覚えています。 

素敵な思い出を語ってくださっ

たのにこの姿…ごめんなさい 

教頭先生の 

学校祭の 

当日は雨模様…

湿度が高くなる 

かもしれないのでその準備を！ 


