
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月 

石川県立大聖寺高等学校 

発行 ２年生徒保健委員会 

教室は寒い？暑い？ 

調べてみた 
 

みなさん教室の温度は快適ですか？冷房がついてから私は寒く

感じるけれど、同じクラスの子は暑そうにしているし…そんな悩

みはありませんか？２年生保健委員で冷房稼働中の教室の体感

温度について意見を出し合い、２年生対象にアンケートをしてみ

ました。(有効回答４７名) 

 

 

1番 

暑い 

５０％ 

 

1番 

寒い 

５４％ 

この数字は午前中生徒

がいない 3 階の教室の

温度です。中央と廊下

側では 2℃近い差が

あることが判明しまし

た！気のせいではない

ということですね。 

問１ ７月現在の教室の温度を 

どう感じていますか？ 

 

 

アンケートをしてみてこんなに意見が分か

れることに驚きました。同じクラスにいても

感じ方がかなり違うので意見を押し付ける

わけにはいかないと思いました。 

問２ 教室のどのあたりが「寒い」「暑い」か 

教えてください 

 

 

問３ 温度で不快感(寒い・暑い)を 

感じる教室を教えてください 

 

 暑い ４階が暑い、４階の湿度が高い…4名 

 

寒い ２３Ｈ…5名 ３Ａ、３Ｃ…各３名 

    物理講義室、化学室…各２名 

 

問４ 教室の温度対策教えてください！ 

 

セーターを着る・・・18名 

窓の開け閉め・・・5名 

手持ち扇風機…2名 

ブランケット…1名 

 

２年生のみなさん 

ご協力ありがとうございました！ 

今回は２年生だけの結果ですが、 

 

 

 

 

ということがわかりました。学校全体ではもっと違うと思いま

す。学校の環境を定めた法律によると(学校環境基準) 

「教室の温度は 17℃以上 28℃以下にすること」と決まってい

るそうです。そこから考えると聖高の教室の温度は「かなりい

い」かんじにしてもらえていることがわかりました。 

人より暑がり・寒がりと自覚のある人は座席を替えてもらえる

よう先生に伝えてみたり、窓の開け閉めで調節したりしましょ

う。コロナ禍でも快適な聖高 LIFEを送れますように。 

わかったこと 
 

教卓 

冷

房 

冷

房 

廊      

下 

窓     

側 

４階=１年生の教室は暑いので暑い方に合わせな

ければいけないのかなと思いました。寒い教室で

の授業中は先生の方から声掛けしてもらえると

嬉しいとの声もありました。 

22.1℃ 23.8℃ 23.3℃ 

セーター大活躍です 

年中着るので劣化も

早いということか… 

編み編み… 

寒がりの人は今すぐ教室中央から逃げて! 

暑がりの人は今すぐ教室中央へ集まれ! 

セーターがボロボロになるのは仕方ない 


